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Introduccién

Padres —o encargados—, cuando ustedes participan activamente en la
educacion de los nifios, el éxito se ve reflejado no solo en la aprobacion del
grado con buenas calificaciones; mas importante aun, se manifiesta en su
buena conductaen el hogary enlacomunidad.

Las consecuencias adversas del cambio climatico, como la pérdida de la
vida de seres queridos, de medios de sustento, y sus afectaciones
particulares sobre la nifiez, han llevado a ensanchar mas el circulo vicioso
de pobreza y dolor. Hoy mas que nunca todos debemos luchar contra el
cambio climatico y sus consecuencias.

Ustedes pueden contribuir integrandose a las actividades de la escuela y
de la comunidad. Un buen paso es reforzar su conocimiento sobre las
causas y consecuencias del cambio climatico, asi como tomar las medidas
que permitan a su familia estar mejor preparados para evitar, resistir o
superar las pérdidas que puedan presentarse en el futuro.

Con ese propésito se les anima a examinar esta guia, en la que encontraran
respuesta a preguntas como: ;qué es la variacién climatica y el cambio
climatico?, ;qué es el efecto invernadero?, ;cuales son los efectos del
cambio climatico en la nifiez? Y muy importe, ;qué podemos hacer para
adaptarnosy para mitigar el cambio climatico?

Propdngase conversar con sus hijos —o niflos bajo su cargo— sobre los
temas que aqui encontrara. También se recomiendan otras acciones como
acercarse a los profesores de la escuela, organizarse con los miembros de
su comunidad, con el patronato, la junta de agua, y participar en los
cabildos abiertos del gobierno local (municipalidad) para tomar
decisiones oportunas.

Estimados padres de familia: jactien con prontitud, actiien ya!
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cQué es la variacion climatica”?

Es el cambio natural y gradual del clima que se lleva a cabo en largos espacios de tiempo y en la
gue los fenomenos naturales intervienen algunas veces de manera ciclicay otras de forma casual.
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En condiciones normales, la variacién climatica implica cambios de temperatura equilibrados y
periodos regulares de lluviay sequia, permitiendo mantener la produccion de alimentos.

Los fendmenos naturales como los huracanes, sequias, tornados, terremotos e inundaciones

existen desde antes del ser humano, y regulan los ciclos y procesos que sostienen la vida en el
planeta, manteniendo el equilibrio en la naturaleza.
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cQué es el cambio climatico”?

Es el cambio en el clima, provocado directa o indirectamente por la actividad humana, que altera la
composicion de laatmosferay es adicional ala variacién climatica natural.

Consecuencias negativas del cambio climatico

+ Los cambios de temperatura, lluvias, inundaciones, sequias, deslizamientos de tierra y otros, se
convierten en eventos extremos, es decir mas intensos y mas frecuentes.

+ Estos fenomenos causan muchas pérdidas al destruir los cultivos, las casas, las carreteras y los
medios de vida, provocando la muerte de muchas personas.

+ Lossectores poblacionales en desventaja econdmica son mas vulnerables.

« El incremento de la temperatura derivada del cambio climatico aumenta la probabilidad de
incidencia de enfermedades como el zika, dengue chikunguya, que son transmitidas por
zancudos, y otras enfermedades transmitidas por aguas contaminadas.

Causas

La contaminacién atmosférica por la produccion industrial, el uso excesivo de derivados del
petroleo (como gasolina, diésel, keroseno) que provocan altos niveles de gases contaminantes
gue aumentan el efecto invernadero, también la talay quema del bosque, agricultura intensiva con
fertilizantes y plaguicidas quimicos, etc.
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cQué es €l efecto invernadero y como se produce
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Los suelos absorben el calor y se calientan mas de lo normal.

En condiciones normales, el efecto invernadero regula la temperatura de la tierra, evitando el
calor o frio en exceso. Sin embargo, algunas actividades humanas muy contaminantes han
afectado laregulacién natural de latemperatura, aumentando el calor.

Algunas actividades humanas que contribuyen al efecto invernadero son: la quema de
bosques, la deforestacion, la industrializacion con base en energias no renovables
(combustibles fosiles), contaminacion general, disposicion de basura a cielo abierto, etc.
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<Cuan graves son los efectos del cambio climatico en la nifiez?

Los efectos adversos directos del cambio climatico afectan desproporcionalmente a la nifiez, que
es uno de los grupos poblacionales mas vulnerables ante este fendmeno. Con el aumento de las
sequias e inundaciones se degrada la produccién de alimentos, y la nifiez lleva la mayor carga de
hambre, desnutricion y retrasos en el crecimiento.

A medida que las temperaturas aumentan, junto con la escasez de agua o su exceso, la nifiez
sentird con mas fuerza las enfermedades transmitidas por el agua contaminada, como las
enfermedades gastrointestinales que llevan a cuadros agudos de diarrea, deshidratacion vy
muerte. También debido al cambio climatico, se crean las condiciones para que los zancudos se
reproduzcany transmitan virus que provocan enfermedades como el dengue, el zika y la malaria.

Con el aumento de los huracanes, tormentas tropicales, tormentas de nieve o de granizo, que
causan inundaciones, sequias, avalanchas y deslizamientos de tierra, se aumenta el nUmero de
emergencias y las crisis humanitarias como la pérdida del hogar, de la familia y de los medios de
vida, condiciones en donde la nifiez sigue siendo la mas vulnerable, pues de hecho aumenta su
exposicién a otras acciones destructivas como el trabajo infantil y la violencia sexual.

© UNICEF Honduras
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Medidas de mitigacién y adaptacion al cambio climatico

Sugerencia: pregunte a los nifios sobre las tareas que le dejaron en la escuela con respecto al tema
de cambio climatico. Organice una conversacion con todos los miembros de la familia que viven en
la casa. Comenten sobre los desastres que han ocurrido en la comunidad, cuando ocurrierony por
qué ocurrieron. Elaboren juntos una tabla en la que enlistan las amenazas que han causado dafios
en la comunidad.

<cQué podemos hacer?

Mitigacion del cambio climatico
La mitigaciéon del cambio climatico hace referencia a las medidas que permitan reducir las
emisiones de gases de efecto invernadero.

Entre las medidas de mitigacion recomendadas estan:

& Hacer un mejor manejo de la basura. Separar los desperdicios de comida y hacer una abonera
que sirva para fertilizar el huerto de la casa. Separar los recipientes (como botes, botellas, latas y
otros) que no tengan sustancias quimicas contaminantes y reutilizarlos. No quemar la basura,
los plasticos que ya no se pueden usar es mejor enterrarlos.

¢ Evitar la deforestacion, el uso excesivo de productos con procesos industriales intensos como
los agroquimicos.

& Implementar practicas agricolas sostenibles como la agroforesteria y la conservacion de suelos.

Adaptacion al cambio climatico

El término de adaptacion se refiere a las iniciativas y medidas que reducen la vulnerabilidad
frente a los efectos reales o esperados del cambio climatico. Es fundamental que en su hogar
y en su comunidad adopten medidas y practicas para protegerse de los dafos vy
perturbaciones probables, aumentando su resiliencia, es decir su capacidad de resistir y
sobreponerse a las situaciones adversas.
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Algunas medidas generales de adaptaciéon son las siguientes:

« Cultivar distintos productos, en vez de invertir en un Unico cultivo que puede ser destruido por
una sequia, una ola de calor o una plaga.

« Ubicaciones mas seguras de instalaciones y obras de construccion mas resistentes a los
cambios extremos del clima.

+ La restauracion de la cubierta arborea, los humedales y los pastizales para evitar la erosion 'y
reducir los dafios provocados por las tormentas e inundaciones.

 Establecimiento de planes de evacuacion y sistemas de respuesta médica en caso de alguna
catastrofe por amenazas naturales.

Iniciativas de adaptacion al cambio climatico

Conversen como familia sobre las siguientes iniciativas de adaptaciéon a las consecuencias
adversas del cambio climatico. Reflexionen sobre cémo podrian aplicarse estas iniciativas en su
localidad; organicense en grupos de vecinos y lleven a cabo las que sean mas convenientes:

1. Huertos escolares y en el hogar con parcelas de cultivo biointensivos.

Fuente: Programa Mundial de Alimentos.
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2. Sistemas agricolas que usen eficientemente el agua como invernaderos o macrottineles.

© WFP/Hetze Tosta

3. Sistemas de irrigacion: riego por goteo, reservorios de agua, sistemas de cosecha de
agua lluvia, etc.
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Fuente: ACICAFOC. Disponible en http://www.aecid.es Fuente: http://diariolaportada.com
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4. Sistemas locales de alerta temprana para inundaciones y sequia (pregunta por estos
sistemas en la escuela y en la municipalidad).

5. Infraestructura resiliente al clima: elevar las bombas de los pozos, letrinas elevadas,
casas sobre polines, uso de aguas grises para el lavado de ropa y para huertos escolares,
reforzamiento de estructuras con materiales mas resistentes, cunetas y sistemas de
drenaje de aguas superficiales, etc.

T
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6. Planes y estrategias locales y nacionales de gestion integrada del riesgo y de adaptacién
al cambio climatico (pregunta a las organizaciones no gubernamentales, de cooperacion y
de la municipalidad). Esto incluye la planificacion, coordinacidén y ejecucion de actividades
para fortalecer los conocimientos y las capacidades para la adaptacion al cambio climatico,
incluyendo a la nifiez y juventud.

7. Uso de energia renovable (solar, edlica, geotérmica, hidroeléctrica), en lugar de energia
no renovable como los derivados del petréleo.
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8. Cuidado de las fuentes de agua y de las zonas de la cuenca alta donde se recargan de agua.

Infraestruct
para
uso del agua
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’hnmmnwrmnmlmww
| Actividades a1 |

industriales
EEEE

16  Guia para padres



Conclusion

Los retos son grandes e igualmente la responsabilidad de todos frente al riesgo provocado por el
cambio climatico. Sin embargo, su interés en continuar aprendiendo y aplicando las sugerencias
de esta guia seguramente contribuira para que su familiay su comunidad estén mejor preparados
para resistiry superar las circunstancias traumaticas de los desastres.

Sus acciones y decisiones de hoy tendran un profundo impacto en su vida, la de sus hijos y la de su
comunidad. Recuerde: "Mas vale actuary prevenir ahora, que lamentar después”.
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