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e Presentacion

L a Secretaria de Educacion de la Republica de Honduras a través del Departamento de Disefio
Curricular de la Direccion General de Servicios Pedagdgicos, con la cooperacion técnica y
financiera de la Oficina de Asistencia para Desastres en el Exterior de la Agencia para el Desarrollo
Internacional de los Estados Unidos de América (USAID-OFDA) y el Departamento de Educacion
y Comunicacion Ambiental y Salud (DECOAS); presenta a los Docentes de todo el pais la “Guia
Metodologica sobre Gestion de Riesgos en el afio 2006

La guia, es una estrategia pedagogica que facilitara el desarrollo de contenidos contemplados en
el Disefio del Curriculo Nacional para la Educacion Bésica (DCNEB) en las areas curriculares de
Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, de primero a noveno grado, con el propésito de que la
comunidad educativa adquiera las competencias basicas necesarias para saber como reducir los
riesgos existentes en su entorno y prepararse para casos de emergencia y desastres.

Las &reas de Ciencias Naturales y Ciencias Sociales fueron seleccionadas, porque presentan mayor
contenido conceptual y actitudinal vinculado a la Gestion de Riesgos en el DCN-EB.

La estructura de la guia incorpora informacion por éarea, ciclo, grado, blogue de contenido del
curriculo, expectativas de logro, contenidos conceptuales y actitudinales. Se fundamenta en
el enfoque constructivista con su propuesta de saberes previos, construccion de nuevos saberes,
consolidacién de saberes y valoremos lo aprendido, lo que le facilita al educando aprender haciendo
con participacion de todos los actores del proceso educativo, tomando en cuenta su realidad social y
natural. También incluye sugerencias metodoldgicas para el personal docente, contiene informacion
complementaria y un glosario de términos que asegura una efectiva ejecucion.

El proceso de disefio y elaboracion de la Guia Metodoldgica sobre Gestion de Riesgos se construyo
con la participacion de asistentes técnicos de la Secretaria de Educacion y de instituciones
gubernamentales como COPECO (Comision Permanente de Contingencia).

La validacion de la guia se realiz6 en dos etapas:
La primera etapa de revision documental, con participacion de docentes de centros educativos de
zonas vulnerables de Tegucigalpa y Comayagela.

Lasegunda etapaen el aula de clase, se realizé con el apoyo técnico y financiero de GOAL, institucion
irlandesa y Visién Mundial de Honduras en los departamentos de Valle, sur de Francisco Morazén,
Yoroy Gracias a Dios, zonas de influencia de estas instituciones.

Reconociendo el esfuerzo de la Secretaria de Educacion en fomentar una cultura hacia la Gestion
de Riesgos, a traves de la Guia Metodologica para la Gestion de Riesgos de Educacion Bésica se



ha visualizado la necesidad de revisar y actualizar dicho documento en vista de las experiencias
recopiladas en el uso y manejo de la misma, es por ello que el Departamento de Educacion
y Comunicacion Ambiental y Salud (DECOAS) ha realizado este proceso bajo el proyecto,
“Fortalecimiento de las capacidades nacionales y de actores de la sociedad civil para la Gestion de
Riesgos de desastres y su articulacion a la variabilidad del climay el cambio climatico” mismo que se
Ilevé a cabo, en colaboracion con la Agencia Suiza para el Desarrollo y la Cooperacion (COSUDE),
unificando esfuerzos en coordinacion con la institucién ejecutora Programa de Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD).

El mecanismo de revision de la guia en mencidn fue objeto de cuatro escenarios con diferentes actores
todos involucrados con el quehacer educativo y experiencia en el campo de accion e implementacion,
ademas se contd con la participacion de docentes del nivel medio y universitario para incorporar la
tematica de Gestion Ambiental y Cambio Climatico, esta Ultima con la opinion técnica del personal
de Curriculo y Evaluacion, finalmente en su etapa de finalizacion se desarroll6 la validacion con
todos los Coordinadores de Educacion y Comunicacion Ambiental y Salud (CODEAS) a nivel
nacional, posteriormente se remitio el borrador final a técnicos de la Sub Direccion de Curriculo y
Evaluacidn para emitir sus valoraciones finales.

La Secretaria de Educacion, a través de DECOAS, se complace en presentar al Sector Educativo esta
guia actualizada que permitira que el docente continue formando educandos hacia una cultura de
Gestion de Riesgos con un abordaje mas amplio en beneficio de nuestras nifias y nifios de Honduras.
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Perfil del egresado de Educacion

Basica formado en Gestion de Riesgos

Desarrollado en el “Taller de Disefio Curricular en Gestion de Riesgos™ en la ciudad de Siguatepeque,
Honduras, los dias 23-24-25 de abril, 2003.

La alumna y el alumno al egresar
del nivel de Educacion Basica, debe
manifestar las siguientescapacidades:
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- Expectativas de logro
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Sugerencias metodologicas

La Guia Metodoldgica para la Gestion de Riesgos, es una herramienta didactica dirigida a las y los
docentes que se desempefianenel I, I1'y 111 Ciclo de Educacion Baésica, para que puedan implementar
la tematica de Gestion de Riesgos tomando como referencia los bloques tematicos mas adecuados
para su respectivo abordaje en las areas curriculares de Ciencias Naturales y Ciencias Sociales,
contempladas en el DCNB utilizando un enfoque constructivista para su facil comprension.

Cada bloque esta estructurado de la siguiente manera:

™S )

£k Expectativa de logro: retoma de forma literal en base al DCNEB, incluyéndose
Unicamente las que estan relacionados con la tematica de gestion de riesgos.

Contenido: al igual que en las expectativas de logro, aqui se plantea el contenido del
DCNEB seleccionado y apropiado para el abordaje de la tematica de gestién de riesgo
y que favorece el desarrollo de competencias en dicho campo. Los contenidos
conceptuales estan identificados con un recuadro y los contenidos actitudinales con
un circulo.
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Saberes previos: aqui se proponen una serie de actividades de reflexion, para
descubrir los saberes que la o el docente deberd extraer de sus alumnas y alumnos
acerca del tema a iniciar. De la misma forma tienen un componente motivacional a
efectos de poder despertar el interés de estos en el desarrollo del tema.

Construccion de nuevos saberes: en esta parte se desglosan las actividades a
desarrollar, orientadas a fortalecer las competencias de los alumnos y las alumnas para
la gestion de riesgo. Aqui se proponen trabajos a realizarse dentro del centro educativo
como de investigacion y aplicacién practica.

Las tablas y recuadros de actividades son Unicamente ejemplos 0 modelos a tomar en
cuenta.

Consolidacion de nuevos saberes: se proponen una serie de actividades a desarrollar
con la finalidad de fortalecer los conocimientos adquiridos, poniéndolos en practica y
sobre todo haciendo un efecto multiplicador de los mismos en sus diferentes espacios
sociales.

Valoremos lo aprendido: comprende una serie de actividades orientadas a la
retroalimentacion de los conocimientos y sobre todo fortalecer la parte actitudinal de
los alumnos y alumnas.
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Como apoyo tedrico para la o el docente dentro de cada bloque, se identifican los conceptos claves
y se incluyen varias infografias. Asimismo al final de cada area curricular se incluye un contenido
complementario sobre los temas abordados y al final de la guia aparece reflejado un glosario de
contenido para consulta general. Lo anterior no impide que la o el docente desarrolle su creatividad
e intensifique una cultura investigativa, que pueda complementar la informacién que el documento
ofrece en cada area curricular.

Recomendaciones generales para el desarrollo de actividades:

El rol docente es orientar a las alumnas y los alumnos, en el camino de la basqueda de soluciones, por
lo cual los contenidos que se sugieren en la guia deben ser tratados de tal manera que los estudiantes
los comprendan, los expliquen y logren las capacidades necesarias en la formacion de una cultura
de Gestion de Riesgos. Lo que se pretende lograr es posicionar la temética de Gestion de Riesgos en
todo el Sector Educativo a Nivel Nacional.

En general debe considerar que las actividades que se proponen en esta guia, pueden ser
complementadas con otras, que la o el docente estime conveniente y que estén de conformidad
con los recursos con que cuenta en su comunidad, por lo cual debera realizar las adecuaciones que
considere necesarias y asi estimular en la alumna y el alumno la creatividad, el pensamiento critico
y el analisis de la problematica, de acuerdo con su propio contexto.

Muchas de las actividades propuestas, facilitan la posibilidad de que sean convertidas y tratadas
en forma de juego, para que el aprendizaje resulte eficaz y ameno. Los temas de esta guia deben
desarrollarse creando un clima libre de temores, convencidos de que lo aprendido es para lograr
poblaciones mas seguras.

Aquellas actividades que incluyan la realizacion de experiencias practicas, deberan ensayarse
previamente para evitar que se presenten imprevistos que hagan perder el efecto deseado. Para la
realizacion de las actividades fuera del aula, la o el docente orientara a las alumnas y alumnos para
que no dafien su entorno.

En caso de realizar excursiones, visitas a instituciones o cualquier actividad de indole curricular fuera
del centro escolar, es necesario realizar el tramite y la solicitud de los permisos correspondientes a
la autoridad competente, para evitar problemas a futuro. En caso de que su solicitud sea aprobada,
no olvidar involucrar a padres o madres de familia, para que, de esa manera, las alumnas y alumnos
reciban més atencion y evitar accidentes.

~~
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Primer Grado

EXPECTATIVAS DE LOGRO

r N
= Reconocen los dos tipos de organizacion humana, distinguiendo entre ambiente rural y
urbano.
> |dentifican las necesidades basicas de los seres humanos en ambos ambientes como
caracteristica coman.
| ,

CONTENIDO

m Elementos comunes y no comunes de los ambientes rurales y urbanos
m Necesidades humanas comunes en el campo y en la ciudad: aire, agua, alimento,

espacio y otros recursos
‘ _ SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:
1. Observen una ilustracion de un ambiente rural y de un
ambiente urbano.
2. Contesten las siguientes preguntas, en relacién a las ilus-
traciones observadas:
» ¢Cudles son las caracteristicas de ambos ambientes y
cudl se parece al lugar donde vives?
« ¢Qué diferencias y semejanzas hay entre los ambien-
tes y qué aspectos debo mejorar en cada uno de ellos?
 ¢Cuales son las necesidades basicas del ser humano?

O
m
P
O
>
7
p
>,
C
S
>
m
»

3. Enuncian experiencias que han tenido en su hogar, es-
cuelay comunidad debido a las condiciones inadecuadas
del ambiente en que viven (a través de un conversatorio).

4. Comenten sobre su entorno en relacion a los peligros o
amenazas que existen para los seres vivos (seres hu-
manos, animales y plantas).

« ¢En cual de los dos ambientes hay mas amenazas?
» ¢Es la basura una amenaza en su comunidad?
5. Enequipos de trabajo, discutan la forma en que se maneja

-UIa Metodoiogica sobre Gaestion de Riesgos




la basura tanto en el campo, como en la ciudad.
6. Conversen sobre casos de incendios, inundaciones o derrumbes que han sucedido en su comuni-
dad y ¢cudles han sido sus causas?

CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:
1. Hagan un recorrido por el centro educativo, observen y comenten sobre la importancia de:
+ Laexistencia de animales y plantas.
 Los servicios sanitarios destinados para nifias y nifios.
« El servicio de agua como elemento fundamental para la higiene y la importancia de utilizarlo
adecuadamente.
 Darle manejo adecuado a la basura, por ejemplo: enterrarla, utilizarla como abono, reciclarla
y evitar quemarla porque contamina el ambiente, origina incendios forestales y provoca dafios
a la salud.
2. Reflexionen estableciendo comparaciones, en relacion a la situacion y peligros que presentan
los aspectos anteriores, en el area rural y urbana. .
AR
o

3. Realicen un dialogo, sobre las necesidades humanas m-f ~
de su comunidad.
4. Comparen las ilustraciones de la derecha.

Respondan las siguientes preguntas:
« (A qué ambiente se asemejan lasilustraciones
anteriores?
« ¢COmo es la situacion del bosque en ambas
ilustraciones?

Expresan lo que sienten.
« ¢Cudl de las dos ilustraciones, presenta mejores
caracteristicas para poder vivir?
» ¢Cbmo ha influido el ser humano para que estos
ambientes se encuentren de esa manera?
« ¢Qué acciones son necesarias para evitar la
situacién que presenta en la primera ilustracion?
 ¢Cuales son las causas de la muerte de plantas y
animales?
5. Canten y dramaticen la cancion “Gotita de agua”.
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e Golitte do Aguer

“La gotita de agua refresca mis manos salta muy contenta,
salpica mi cara.

Cantemos alegres, cuidemos el bosque con ella la vida se vive mejor.
Las ninas y ninos salfamos, cantamos, banamos felices en mares vy
rios la, la, Ig, la.”

Autorg: Portilio, V. (s.1.). Adapte 0 o musica Que deses.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1

ro

Solicito a las alumnas y alumnos que:
1.

oW

En un cuadro que contiene dibujos o recortes diversos, encierren con un circulo de color rojo, los
elementos que corresponden a un ambiente urbano y con un circulo de color verde, los elementos
que corresponden a un ambiente rural.

Recorten ilustraciones, en relacion a amenazas naturales que pueden afectar a los seres vivos.
Hagan dramatizaciones sobre “El fuego y el agua”. La o0 el docente, debe orientar a sus alumnos
para dramatizar los peligros del fuego y del agua, tanto para ellos, como para los animales y
plantas (hacen comentarios).

Comenten sobre el manejo que se le da a la basura, en el area rural y urbana.

A través de una presentacion de titeres, representen acciones que el ser humano realiza en
beneficio o perjuicio de otros seres vivos.

Construyan maquetas que representen la situacion del bosque, una en destruccion y otra con bosque vivo.
Conozcan las funciones del Comité de Emergencia Escolar (CODECE) y quiénes dentro del
centro educativo, lo conforman.

VALOREMOS LO APRENDIDO

¢Como me gustaria que
estuviera el bosque?

Comenten sobre lo que le pasa al ser humano y otros seres vi-

VoS, ante las siguientes situaciones:

+ Cuando llueve demasiado o cuando no llueve por mucho
tiempo.

+ Cuando las personas tiran la basura en cualquier lugar.

« Cuando se queman o cortan los arboles.

+ ¢Qué actitudes deben adoptar los estudiantes, ante situa-
ciones de amenazas y de vulnerabilidad?

Hagan y coloreen un dibujo, de como les gustaria que estuviera

el bosque.

Hagan un dibujo que muestre un hogar seguro, frente a una amenaza conocida.

Reforesten la escuela y sus alrededores.

Dramaticen las diferentes necesidades basicas del ser humano y su uso adecuado.

llustracion 5. Area de dibujo.
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| Ciclo Segundo Grado

EXPECTATIVAS DE LOGRO

= Describen el paisaje de la comunidad y sus variaciones.

,.%

Caracterizacion de los paisajes
m Origen de los cambios del paisaje

: » SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Mediante las siguientes ilustraciones, identifiquen los
cambios del paisaje.
2. Contesten las siguientes preguntas:
* ¢Qué pudo haber provocado los cambios en el
paisaje?
» ¢Cdomo afectan al ser humano y a otros seres vivos, los
cambios que se dan en el paisaje?
» ¢Qué acciones realiza el ser humano para provocar
esos cambios en el paisaje?
* ¢Qué hacer para mejorar el paisaje?
» ¢Qué efectos provocan los cambios en el paisaje?
» ¢Qué haria para cuidar el paisaje de su comunidad?
« ¢Creen ustedes que las quebradas, los rios y otras
fuentes de agua, hacen posible la vida?;por qué?

CIENCIAS NATURALES




CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1.
2.

3.

© oo N A

Comenten sobre algunos cambios que ha sufrido el paisaje de su comunidad.

Expliquen las modificaciones que ha introducido el ser humano en el paisaje natural de la escuela
y comunidad.

Observen ilustraciones en donde se ejemplifican algunos eventos que pueden modificar el paisa-
je (inundacion, incendios, deslizamientos, sequias, temblores, remolinos, huracanes, tormentas
eléctricas, contaminacion, derrumbes y sismos).

 De los eventos anteriores, identifiquen las caracteristicas de los mas frecuentes en su comunidad.
Comenten los cambios que producen los eventos en el paisaje.

Discutan los efectos que producen los cambios del paisaje en las personas, los animales y las plantas.

Peguen ilustraciones que reflejen las formas de mitigar (disminuir), los cambios nocivos en el paisaje.

Pregunten a sus padres, qué instituciones o personas ayudan en la proteccion y conservacion del paisaje.

Dibujen un croquis del camino de su casa a la escuela, identificando los riesgos que observaron.

Comenten los cambios que la contaminacion provoca en el paisaje.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:
Se organicen en equipo.
1. Encuentren en la sopa de letras, los siguientes términos:

* |nundacion * Sismos * Incendio * Remolinos
e Deslizamientos « Tornados « Derrumbes » Huracanes
* Sequia » Tormentas
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2. Escriban en tarjetas los términos anteriores y las distribuyan en el suelo (procuran colocarlas
separadas). Las tarjetas pueden ser elaboradas por la o el docente o por los mismos nifias y nifios,
también pueden ser escritas en el piso utilizando tiza, aserrin u otro material de la comunidad.

« A una sefial, las alumnas y los alumnos realizan gestos, movimientos y sonidos correspondi-
entes al término escogido.
 Intercambian posiciones y repiten la actividad.

3. Realicen simulaciones (incendios, inundaciones y sismos). También invitan agentes externos:
bomberos, militares y otros, para hacer simulacros.

* Reflexionan y comentan sobre la actividad anterior.

4. Realicen la actividad “Envio de correspondencia”. En sobres se introducen tarjetas con términos
como: inundacion, sequia, sismo, entre otros.

« Se colocan las ilustraciones que correspondan a los términos que el docente considere conve-
niente en la pizarra o pared.
» Abren los sobres, leen las tarjetas y las colocan en la ilustracion que corresponda.

5. Consulten con un adulto de su familia o de la comunidad: ¢cuando? (fecha) y ¢como? afectd la

ultima inundacién, incendio o sequia a la comunidad y departamento.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1. Dramaticen con titeres, los eventos que pueden modificar el ambiente y que son més conocidos
por ellos.

2. Comenten con sus compafieras y compafieros, los eventos ocurridos en la comunidad y propon-
gan ideas de ;como se hubieran podido evitar o disminuir los dafios?

3. Elaboren una maqueta mejorando el paisaje de su comunidad.

4. Enlisten las medidas que se deben tomar para prevenir o mitigar riesgos.

3 B

Medidas para prevenir o mitigar riesgos
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Tercer Grado

L
o 3 LA TIERRA Y EL UNIVERSO

BLO

XP ATTIVAS D OGRO

= Enuncian las distintas formas de utilizar el agua del rio.

= Describen las diversas formas de contaminacién de los rios, proponiendo a la vez,
alternativas de solucion factibles asociadas con un manejo correcto.

= Identifican las fuentes de contaminacion del mar y sus consecuencias.

it

\

- .
El ecosistema rio y recursos derivados
m Proteccién del ecosistema fluvial mediante el correcto manejo del agua y de la cuenca.
® Sensibilidad hacia las formas de contaminar el agua del rio y su prevencion.

El ecosistema mar y recursos derivados

m Contaminacion del agua del mar por medio de productos disueltos o no, que son trans-
portados por los rios y otros que son arrojados directamente en él (basuras, petréleo,
carburantes, aguas negras, pescado, residuos industriales, residuos atbmicos y otros).

. SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que contesten las siguientes preguntas:

¢Qué es una fuente de agua?

¢Qué fuentes de agua hay en su comunidad?

¢Qué diferencias encuentran entre los rios, estanques, charcos y quebradas?

¢Cdomo se contaminan estas fuentes de agua?

¢ Cuales de estas fuentes de agua estan mas contaminadas?

¢Como cuidan las fuentes de agua en su comunidad?

¢Qué relacion hay entre los rios y las inundaciones?

¢ Qué relacion hay entre las inundaciones y el grado de dafios que sufren las personas,
las viviendas y los cultivos?

¢Qué darfios provocan a las fuentes de agua, los incendios y la tala del bosque?
¢Cbémo se contamina el mar?

¢Qué se puede hacer para evitar la contaminacion de los rios y del mar?

¢ Cuales son los riesgos, cuando las riberas de los rios son habitadas?

¢ Cuales son los riesgos, al vivir muy cerca del mar?

¢ Qué hacer para disminuir el riesgo, cuando se vive en las riberas de los rios y cerca del mar?

Zé/}/ ONTENIDO
i ~
—

O
m
P
O
>
7
p
>,
C
S
>
m
»




CONSTRUCCION DE NUEVOSSABERES

Oriento a las alumnas y alumnos a que:

1. Observeny comenten sobre la ilustracion de la derecha.

2. Analicen las causas de la tala y quema de arboles.

3. Relacionen la erosion con la tala y quema de los
bosques, lo discutan en plenaria y propongan activi-
dades que beneficien al bosque y eviten la erosion.

4. Consulten en su comunidad actividades humanas que
preserven el rio y otras que lo destruyen, identificando
las amenazas que se derivan de esta destruccion.

5. Contesten con ayuda de la o el docente, miembros de la
comunidad, asi como comparieras y comparieros, las siguientes preguntas:

« ¢CoOmo afectan los eventos naturales a su comunidad?
« ¢Por qué un mismo evento, afecta mas a una vivienda que a otra y a una comunidad mas que
a otra?
+ ¢Qué se entiende por riesgo?
» ¢Qué se entiende por prevencion y mitigacion?
+ ¢Por que causas se contamina el agua en su comunidad?
+ ¢Como perjudica la contaminacion del mar a los seres vivos?
» ¢Por qué las personas contaminan el rio y el mar?
+ ¢Qué actividades son necesarias llevar a cabo, para evitar la contaminacién?
» ¢Qué es la basura biodegradable y no biodegradable?
6. En equipos, analicen la informacion de la siguiente ilustracion.

Tipo de basura y duracién para degradarse
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llustracion 10. Infografia tiempo de degradacion de la basura, elaboracion propia.
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En plenaria, reflexionen ampliamente sobre el tratamiento que se le debe dar a la basura, segun la

resistencia de los materiales para evitar dafios a los seres vivos.

7. Enequipos, analicen y reflexionen sobre la siguiente informacion y lo relacionen con la actividad
anterior.

Amenaza: peligro o peligros latentes que representan la probable manifestacion
de un fendmeno externo fisico de origen natural (geolégicos, hidrometereolégicos),
de un fenémeno socio-natural o de autoria humana (tecnoldgicos/culturales),
que se anticipan, con potencial de generar efectos adversos en las personas, la
produccidn, infraestructura y los bienes y servicios.

Tipos de Amenazas:
« De origen natural: deslizamiento, inundaciones, sequias, huracanes y otros.
» Provocados por la accién humana: tala o incendios de los bosques, uso de plaguicidas y
fertilizantes quimicos en cultivos cercanos al rio, vertido de residuos industriales, mal manejo
de materiales peligrosos.

Vulnerabilidad: La propension de los seres humanos y grupos sociales de sufrir la muerte,
la enfermedad, lesiones, dafios y pérdidas en sus medios, bienes y modos de vida y encontrar
dificultades en recuperarse de manera auténoma. La vulnerabilidad puede explicarse por la
existencia de distintos factores o causas de naturaleza social, econémica, fisica, estructural,
institucional, organizacional, eco-sistémico, educativa y cultural.

Prevencion: Medidas y acciones dispuestas con anticipacion con el fin de evitar, impedir o
suprimir las posibles consecuencias dafiinas de un fenémeno peligroso de origen natural o de
autoria humana y proveer proteccion permanente sobre la poblacion, los bienes, los servicios
y el ambiente.

Incluye medidas legislativas para el control del uso de la tierray ordenacion urbana, asi como
su aplicacion, al igual que medidas de ingenieria y de proteccion fisica.

Riesgo: Probabilidad de exceder un valor especifico de dafios sociales, ambientales o
econémicos, en un lugar especifico y con un tiempo o lugar determinado. Resulta de la
relacion entre la amenaza y la vulnerabilidad.

Mitigacion: Planificaciéon y ejecucion de medidas de intervencion dirigidas a reducir o
disminuir el riesgo generado por un fenémeno natural, socio-natural o de autoria humana. La
mitigacion es el resultado de la aceptacion de que no es posible controlar el riesgo totalmente
y que es posible atenuar o reducir el impacto previsto sobre la sociedad y medio ambiente.
(Fuente Reglamento de la Ley de SINAGER).
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CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:
1. Escriban una composicion que contenga los siguientes aspectos: reforestacion, actividades para
evitar la deforestacion, contaminacion del agua del rio y del mar.




2. Elaboren un album con recortes de periodicos, revistas y textos preparados por ellos mismos,
sobre las inundaciones.

3. Redacten un cuento sobre los riesgos de contaminacion que sufren las fuentes de agua de su co-
munidad.

4. Imaginen que realizan una caminata al rio o quebrada mas cercana y ejecuten las siguientes ac-
tividades:
+ Dibujen el lugar que imagino.
 Escriban un texto, describiendo el lugar dibujado.

5. Realicen una consulta bibliogréafica sobre la contaminacion del mar, causas y dafios que provoca
el desequilibrio ecoldgico y expongan sus resultados.

6. Realicen plenaria sobre la consulta realizada.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Elaboren un mural sobre los dafios de la contaminacion, erosién, deforestacion y el riesgo que
representa en la comunidad.

Dramaticen las medidas para evitar la deforestacion.

3. Completen la informacion de la siguiente tabla:

no

Actividades en el rioy enel mar|  Problemas que ocasionan Alternativas de solucion
gue dafia a los seres vivos

Tirar basura

Arrojar desechos toxicos

Habitar en las riberas del rio
Habitar en las playas del mar

Deforestar las cuencas de los rios

Reflexionen y expongan sus criterios, sobre la informacion del cuadro.
Promuevan una actividad para la colocacién y uso de basureros en los que se deposite la basura,
clasificandola en biodegradable y no biodegradable.
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llustracion 11. Infografia tipos de reciclaje (s.f.). Tomado de www.freepik.com.
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6. Realicen una campana de limpieza en la escuela y comunidad, involucrando nifias, nifios y
adultos.
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Il Ciclo Cuarto Grado

8 1 Los seres vivos en su ambiente

> Establecen las bases de un equilibrio dinamico en la naturaleza, relacionandola con los
seres Vivos.

Ciclos naturales del agua, materia organica, gases y energia
m Elementos y funcionamiento del ciclo del agua

- SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:
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1. Enequiposy de forma sencilla, describan el ciclo del agua.
2. Elaboren un listado de los beneficios que ofrece el agua a la humanidad.
3. En forma oral, respondan las siguientes interrogantes:
+ ¢Qué es el ciclo del agua?
+ ¢Qué es una sequia?
» ¢Qué eventos ocasionados por el ser humano, provocan la sequia?
» ¢Qué efectos causan las sequias en las comunidades?
 ¢Cudles son los factores de vulnerabilidad o debilidades que tienen las comunidades ante las
sequias?
« ¢Qué es una inundacion?
« ¢Qué es un deslizamiento?
» ¢Qué es un huracan?
4. Completen la informacion del siguiente cuadro:

Evento adverso Tipo de dafio | Medidas de prevencion Medidas de adaptacion (CC)
Comunidad | Centro Educativo | Hogar
Huracan
Inundacion
Sequia

5. Compartan la informacion del cuadro con sus compafieras y compafieros.

CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:
1. Hustreny expliquen el ciclo del agua y la importancia de mantenerlo.
2. Consulten en la biblioteca o investiguen con profesionales, lo siguiente:
« ¢Cuales son las medidas para conservar y proteger el agua?
+ ¢Cuales son los tipos de sequia?
» ¢Cudles son las causas de la sequia?
« ¢Qué es una inundacion?
» ¢Cuéles son los dafios que causan la sequia y la inundacion?
+ ¢Qué actividades humanas intensifican los efectos de las sequias y las inundaciones?
+ ¢Cdmo evitar las actividades del ser humano que provocan la sequia?
3. Dialoguen con las personas mayores de la comunidad, lo siguiente:
+ ¢Cudles son las condiciones de origen natural para que se produzca una sequia?
+ ¢Qué sucede durante la sequia?
+ ¢Cudl ha sido la sequia mas larga que ha tenido su comunidad?
+ ¢Quiénes sufrieron mas el efecto de la sequia?
* ¢Se han producido inundaciones en su comunidad?
« ¢ Qué consecuencias han traido las inundaciones en su comunidad?
¢ Por qué cuando hay inundaciones, algunas personas, viviendas, y cultivos se dafian mas que otras?
« Comenten en clase la informacion obtenida.
4. Reflexionen sobre los efectos de la sequia y de las inundaciones.
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CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Oriento a los alumnas y alumnos para que:
1. Construyan un pluviémetro y midan la cantidad de agua que cae durante una semana (lluvia),
siguiendo los pasos siguientes:

. Eligen un frasco grande y lo introducen al nivel del suelo.
. Recortan un pequefio agujero en el centro de una hoja cuadrada de plastico rigido.
. Eligen un embudo que tenga el mismo diametro que el frasco.
. Colocan la hoja de plastico sobre el frasco.
. Colocan el embudo sobre la hoja de plastico, quedando el tubo sobre el frasco.
 Cada dia retiran el frasco y miden la profundidad de agua de lluvia que hay en su inte-
rior. Esto indica la lluvia caida desde la ultima lectura jrecordar siempre tirar el agua
antes de volver a colocar el frasco!
» Nota: se le recomienda al docente marcar en cm3, el frasco previamente.

2. Registren los datos en una tabla y construyan graficas sencillas. -

3. Construyan 3 arriates (parcelas), con plantas de maiz: uno lo rie-
gan con la cantidad adecuada de agua, otro lo riegan en excesoy
el ultimo no lo riegan. Observan los efectos en cada uno de ellos
y describen lo que sucede haciendo la comparacion entre una
sequia y una inundacion.

4. Investiguen y discutan diversos métodos para conservar y prote-
ger las fuentes de agua existentes en su comunidad, region y pais.

5. Elaboren un mural y expongan sobre las inundaciones.

6. En coordinacion con padres de familia, realicen acciones de co-
operacion para prevenir inundaciones.

7. Representen con titeres las acciones a realizar antes, durante y
después de una inundacion.

llustracion 13. Elaboracion de un
pluvidmetro.
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VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Elaboren un mapa de Honduras, ubicando los lugares de mayor riesgo por sequias e inunda-
ciones.

2. Expongan a compafieras y compafieros de otros grados el tema: “La sequia y sus implicaciones”
proponiendo acciones de prevencion y mitigacion.

3. ldentifiquen las instituciones locales especializadas a las que pueden recurrir para prevenir o re-
cibir ayuda en este caso.

4. Redacten composiciones sobre la conservacion y proteccion del agua.

5. Impartan charlas con la Sociedad de Padres de Familia, sobre la importancia de las medidas de
prevencion en caso de inundacion.

6. Describan los materiales que seleccionarian para guardar en el maletin de emergencias.




Il Ciclo Cuarto Grado

d MATERIA, ENERGIA Y TECNOLOGIA

XP ATIVAS D OGRO

= Previenen intoxicaciones y accidentes derivados del uso de sustancias peligrosas para
la salud, como pesticidas quimicos.

Modelo de huerto eséélér, parque o jardin
m  Modelo de huerto escolar, parque o jardin
® Riesgos en el uso de plaguicidas

~ SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:
1. Observeny comenten la ilustracion.
2. En pequefios grupos contesten las siguientes preguntas:
* ¢Qué es una plaga?
+ ¢Qué dafios producen las plagas?
+ ¢Cdémo pueden controlarse las plagas?
+ ¢Cudles son las plagas mas frecuentes en la comuni-
dad y en el pais?
» ¢Qué grupos poblacionales son los méas afectados por
las plagas?
+ ¢Qué cultivos son los mas afectados por las plagas?
« ¢Qué riesgo conlleva la falta de control de las plagas?
* ;Qué medidas utiliza su comunidad, para el control de

CIENCIAS NATURALES

plagas?
» ¢Qué riesgos conlleva el uso excesivo de plaguicidas?
lustracion 14. Ejemplo de aplicacién de + ¢Do6nde van a parar los plaguicidas de las planta-
pesticidas quimicos. ciones?
+ ¢Cdomo se transportan los plaguicidas a los rios yque-
bradas?

3. Discuten en plenaria, las respuestas.
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CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:
1. Analicen y amplien sus conocimientos sobre:

Plaga: es cualquier organismo,que se considera perjudicial las cosechas, alas
personas, a su propiedad y al medio ambiente.

2. Investiguen lo siguiente:
» ¢Qué actividades humanas facilitan la propagacion de las plagas?
» ¢Cudles son las plagas mas comunes y que dafios causan a los cultivos?
« ¢Qué ventajas y desventajas tiene el control quimico y biolégico?
» ¢Qué dafios provoca al ser humano y a otros seres vivos, el uso de plaguicidas?
» ¢Qué acciones realiza el ser humano, que contribuyen a aumentar los riegos por el uso de-
plaguicidas?
» ¢Cbmo prevenir las intoxicaciones por plaguicidas?
» ¢Qué medidas se deben tomar, cuando se produce intoxicacion por plaguicidas?

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1. Investiguen sobre el ciclo de reproduccién de las plagas mas frecuentes en su comunidad, los
riesgos a la salud humana, a otros seres vivos y el control que se debe hacer sobre los mismos
(bioldgico, quimico, ambiental).

« Elaboran un mural con la informacion obtenida.

2. Investiguen las diferentes formulas caseras para preparar plaguicidas.

3. Organicen un taller con participacion de la comunidad, impartido por personal especializado,
para elaborar plaguicidas biologicos.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:
1. Através de la dindmica del repollo u otra que consideren oportuna, comenten lo siguiente:
¢ Como prevenir lasplagas?
¢ Qué hacer ante unaintoxicacion?
« Dafiosa la salud, provocados por plaguicidas
« Control quimico de plagas
« Control bioldgico de plagas.
+ Dafios producidos por plaguicidas al ambiente

La o el docente puede agregar otros conceptos relacionados.

7~
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2. Realicen un debate, para analizar las ventajas y desventajas del uso de plaguicidas quimicos y
bioldgicos.

3. Den orientacion en su hogar, sobre el uso adecuado de plaguicidas, comenten el resultado de esta
experiencia.

4. Elaboren afiches con material alusivo al tema.

5. Elaboren un recetario de plaguicidas biolégicos y lo den a conocer a la comunidad.

6. Con etiquetas de diferentes tipos de plaguicidas, enumeren e investiguen las sustancias quimicas
y como estas contribuyen al cambio climatico.

Ventajas y desventajas

« Ventajas: « Desventajas:

« Son una forma econdmica y + Problemas de salud que se
no directa de controlar las derivan del mal uso, abuso o
plagas. UsSo excesivo de este.

« Requieren mano de obra « Deriva los aerosoles y
baja. vapores,

« Los cultivos son tratados con = Residuos en los alimentos.
rapidez y eficacia. « La contaminacion del agua.

- Flexibilidad para aplicarse, . Intoxicacion.

-« Calidad y prevencion de
problemas.
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Los insecticidas naturales
son menos toxicos para
los seres humanos y
animales, ademas de

ser mas seguros parael
ambiente.




Il Ciclo Quinto Grado

T
8 1 LOS SERES VIVOS EN SU AMBIENTE

> Describen la evolucién de un ecosistema, cuando cambian las condiciones deequilibrio.
= Relacionan estos cambios con agentes naturales y humanos.

% ONTENIDO
r = o R
Composicion y funcionamiento de los ecosistemas naturales
m Equilibrio del ecosistema: consecuencias de su ruptura
m Influencia de las actividades humanas en el equilibrio de los ecosistemas
m Ecosistemas humanos
[ J

Respeto a la vida y manejo correcto de los recursos para proteger los ecosistemas

\_ J

~__ SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

Expliquen ¢qué es un ecosistema?

Describan los ecosistemas de su region.

Expliquen la diferencia entre un ecosistema natural y un ecosistema humano.

Expliquen cuando hay equilibrio en un ecosistema.

Mencionen que entiende por equilibrio ecologico.

Mencionen algunas actividades humanas, que alteran el equilibrio de los ecosistemas.

Citen medidas de prevencion, que emplearian para evitar la alteracion del ecosistema.

Den ejemplos de riesgo a los que conducen algunas actividades humanas, que alteran el equilibrio
del ecosistema.
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Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1.

10.

11.

12.

Observen ilustraciones de diferentes tipos de ecosistemas

Elaboren un listado de las principales actividades humanas que se realizan en su comunidad.
Identifiquen aquellas actividades humanas que fortalecen el equilibrio ecolégico.

Identifiquen aquellas actividades humanas que modifican el ecosistema (deforestacion, tala, in-
cendios, contaminacion, alteracion de cauces de rios, mares y otros).

Identifiquen ecosistemas humanos en sus diferentes niveles de organizacion.

Analicen en equipo, las condiciones de riesgo de las actividades humanas comentadas en clase y
lo exponen a sus comparieras y comparieros.

Utilicen el diccionario u otros medios de consulta, para conocer el significado de las palabras:
tala, incendio, deforestacion, y otros conceptos relacionados.

Investiguen en diferentes instituciones, informacion estadistica referente a la incidencia de la tala,
deforestacion, reforestacion, incendios en su comunidad o region y elaboren un periédico mural.
Analicen y reflexionen en equipos, sobre las consecuencias de las alteraciones de los cauces de
los rios, invasion del espacio maritimo (rompeolas y rellenos) y las consecuencias de construir
viviendas en las riberas de los rios, laderas de cerros, montafias y zonas con fallas geoldgicas.
Identifiquen las situaciones de riesgo cuando ocurren incendios en el hogar, la escuela, centros
de trabajo y de recreacion.

Discutan las medidas de prevencion de incendios, en las diferentes areas de interaccion de los
seres humanos.

Reflexionen sobre las razones que pueden inducir al ser humano, a realizar actividades que dese-
quilibran los ecosistemas.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

Realicen una caminata a un sector en donde se evidencien dafios causados por las actividades
humanas, e identifiquen situaciones de riesgos y sus consecuencias.

Ubiquen en el mapa de su comunidad, las zonas de alto riesgo causadas por las actividades humanas.
» Exponen su trabajo a sus comparieras y comparieros.

Elaboren un mural o maqueta, sobre las situaciones de riesgo de los ecosistemas de su comuni-
dad y las medidas de prevencion.



Discutan sobre las razones que pueden inducir al ser humano, a realizar actividades que ponen
en riesgo a los seres vivos.

Propongan actividades para evitar la alteracion del equilibrio ecoldgico, enfatizando el respeto a
la vida.

Elaboren un proyecto para socializar y aplicar medidas orientadas al respeto y proteccion de los
Seres Vivos.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1

N

Elaboren un trifolio sobre las situaciones de riesgo de la escuela y sus formas de prevencion; lo dis-
tribuyan a sus compafieras y compafieros, asi como a sus familiares y miembros de la comunidad.
Recorran la casa y sus alrededores, en compafiia de sus padres u otros familiares.

Observen las amenazas y la vulnerabilidad existente, las anoten en su cuaderno y las discutan
con la familia, subrayando los riesgos a que estan expuestos.

Propongan con ayuda de sus padres u otros familiares, las posibles soluciones para que las
amenazas Y la vulnerabilidad identificadas en el hogar, no representen riesgos.

Elaboran un mapa del hogar, sefialando la ruta de evacuacion en caso de incendios, inundaciones
0 sismos (una ruta para cada caso).

Expliquen las ventajas de la conservacion de los ecosistemas.

Dibujen un ecosistema natural de un ecosistema humano y elaboren un mural y expliquen su
significado.

Elaboren un cuadro control y registren las actividades realizadas en el proyecto, sobre el respeto
y la proteccion de los seres vivos.

Cuadro control de actividades realizadas en el proyecto

SITVANLVN SVIONIIO
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m Influencia de los eventos atmosféricos sobre las plantas, los animales y los seres humanos

== o , , :
Relacion de los estados del tiempo atmosférico y el clima con la energia de la atmosfera
m Ocurrencia de otros fendmenos: rayo, granizo, nieve y huracanes

~ SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:
1. Observeny comenten la ilustracion de la derecha.
2. Mencionen algunos eventos atmosféricos que
ocurren en su region y el pais.
3. Contesten las siguientes preguntas:
e ¢(Quéeselclima?
. &Qué es el estado del tiempo? lustracion 16. Ejemplo de huracan.
¢ ¢COomo es el clima de su comunidad?
 ¢Cuales son las causas de los eventos atmosféricos (tormentas tropicales, tormentas eléctri-
cas, huracanes, remolinos, lluvia de granizo), que afectan a su comunidad y al pais?
+ ¢Queé consecuencias tienen estos eventos atmosféricos sobre la vida del ser humano, las plan-
tas y los animales?
« ¢Qué cambios han observado en el ambiente, después de los eventos atmosféricos?
« ¢Qué amenazas representan para la vida de los seres vivos, la ocurrencia de estos eventos si
no se esta preparado?
« ¢Cual es la importancia de estar organizados y preparados ante eventos adversos?

CIENCIAS NATURALES

CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:
1. Escuchen en la televisién o en la radio las condiciones meteoroldgicas y las comenten haciendo
comparaciones con su region.
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Investiguen en documentos, el origen y las caracteristicas de las tormentas eléctricas y tropi-

cales, granizo, huracanes, frentes frios y otros.

Expliguen la manera en que se manifiestan estos eventos, en las diferentes zonas del pais.

Investiguen, sobre:

 El huracan (quién nos informa sobre la llegada de un huracan, concepto, caracteristicas prin-
cipales, efectos sobre la poblacién).

« Epoca o periodo de tiempo que inicia la temporada cicl6nica.

« Diferencia entre tormenta tropical, huracan, depresion tropical y onda tropical.

Caractericen los diferentes tipos de alertas (verde, amarilla y roja) establecidas por el Comité

Permanente de Contigencias (COPECO).

Identifiquen los diferentes instrumentos que se pueden utilizar, para dar alarmas o sefiales ante la

amenaza de un evento adverso.

Elaboren un mural con la informacion obtenida y lo expongan en un lugar visible del centro educativo.

Identifiquen las situaciones de riesgo para la salud y seguridad humana, con relacién a los even-

tos atmosfericos.

Describan las actividades que modifican el clima (fabricas, uso del fogon, construccion de vivi-

enda, deforestacion, quema, uso de automoviles y, otros).

. Investiguen ¢coémo pueden estar informados sobre las medidas a tomar ante la posible llegada de

un huracan? ;en qué momento se debe evacuar la vivienda y hacia dénde pueden trasladarse?

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1.

Hagan el siguiente experimento de un evento atmosférico:

 Llenan con agua, una paila a %2 de su capacidad.

+ Colocan sobre el agua, algunos juguetes pequefios (carritos, barquitos, casas, animales).

« Conuna varita de madera, comienzan a mover el agua haciendo circulos en direccion contraria
a las manecillas del reloj; primero lento, aumentando paulatinamente la velocidad.

» Observan lo que sucede y contestan las siguientes preguntas: ;qué se forma en el centro del
agua? ;a qué se asemeja? ¢qué sucede al aumentar la velocidad del movimiento del agua?
¢que le pasa a los juguetes?

* Redactan el informe del experimento.

« Comentan con sus comparieras y compaferos los resultados del experimento.

Elaboren una composicion sobre las repercusiones de las actividades humanas en el clima, como

la deforestacion, el uso de aerosoles y otros.

Desarrollen dramatizaciones sobre las acciones que se deben realizar en el hogar, la escuelay la

comunidad antes, durante y después de un huracan; haciendo énfasis en las medidas preventivas

que se deben tomar para evitar pérdidas humanas y materiales.

Investiguen, como se forma la nieve, el granizo y las tormentas eléctricas; y su impacto sobre las

plantas, animales y seres humanos.

Elaboren afiches con la informacion bésica sobre eventos atmosféricos: su origen, situaciones de

riesgo, efectos y medidas de mitigacion.

Utilizando publicaciones, analicen las pérdidas humanas, fisicas y econdmicas, ocasionadas por

los ultimos huracanes que han afectado al pais. Reportan informaciéon estadistica al respecto.

Elaboren un mapa del centro educativo, sefialando las rutas de evacuacion en caso de un evento adverso.
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VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Realicen un panel, sobre la investigacion realizada en el numeral 4 de consolidacion de nuevos
saberes.

2. Llenen el cuadro con los siguientes indicadores:

Evento Amenaza |Vulnerabilidad Riesgos Medidas de | Medidas de adaptacion
atmosférico| (peligros) (debilidad) | (posibles dafios) | mitigacion (GR) (CO)

Comunidad | Centro educativo| Hogar

3. Con la informacidn del cuadro anterior, realicen una plenaria con participacion de sus com-
pafieras y compafieros, asi como de padres de familia.

4. Investiguen con miembros de la comunidad ¢cuales son los huracanes que méas han afectado al
pais y qué hechos los han impresionado mas?
Con esta informacion redactan un ensayo y lo dan a conocer a sus compafieros de clase y familia.

5. Elaboren afiches con la informacién basica sobre eventos atmosféricos: su origen, situaciones de
riesgo, efectos y medidas de mitigacion.

6. Utilizando publicaciones, analicen las pérdidas humanas, fisicas y econdémicas ocasionadas por
los ultimos huracanes que han afectado al pais. Reportan informacién estadistica al respecto.

7. Elaboren un mapa del centro educativo, sefialando las rutas de evacuacién en caso de un evento
adverso.
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Estrategia de utilizacion sostenible de los recursos forestales
m Consideracion de la tala controlada y la reforestacion, como técnicas de manejo
sostenible del bosque
m Prevencion de los incendios forestales y otros dafios que pueda sufrir el bosque
® Valoracion positiva del manejo sostenible en la proteccion del bosque
\ Y,

. SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:
1. Observeny comenten la ilustracion de arriba.
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2. Resuelvan adivinanzas sobre el bosque, por ejemplo: “No es un animal, no es persona, pero nace,
crece se reproduce y muere ¢ quién es?

Escriban un ensayo, sobre la situacion del bosque en Honduras.

4. Dramaticen la situacion del bosque.
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5.

Definan con sus propias palabras los siguientes términos:

‘Agotamiento del Suelo « Prevencion
» Amenaza * Reforestaci
 Bosque * Riesgo

» Deforestacion * Sequia

* Erosion * Tala
Incendios Forestales * Vulnerabili

CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1.

Reciban una charla de personal especializado de la comunidad, sobre los tipos de arboles que
forman los bosques hondurefios, la tala controlada, la reforestacion y el manejo sostenible del-
bosque.

Experimenten con papel, una lupa o vidrio grueso, el proceso mediante el cual los rayos solares
pueden producir un incendio al concentrarse sobre vidrios. Luego lo relacionan con los incendios
de los bosques.

Elaboren un mural sobre los riesgos que implica la tala y los incendios del bosque, para la comu-
nidad, proponiendo alternativas de solucion.

Reflexionen sobre las formas alternativas de preparacion del terreno antes de la siembra, para
evitar los incendios, la erosién y la pérdida de nutrientes del suelo.

Investiguen los factores que provocan los incendios forestales, asi como los elementos que oca-
sionan cambios en la extension, direccion y las medidas de control. Lo socializan con sus com-
pafieros y comparieras.

Obtengan informacion de especialistas en el tema o en fuentes bibliogréaficas, sobre las formas
de actuacion en caso de incendios forestales.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1.

Investiguen con especialistas, docentes, campesinos y otros, las razones por las que no ha sido
posible detener, ni controlar la tala del bosque en el pais.

Recolecten datos estadisticos sobre los incendios forestales que se dan en su comunidad, identi-
ficando las areas afectadas y los dafios a la salud. Socializan la informacion.

Realicen un panel, sobre los dafios que provocan los incendios forestales y las consecuencias en
los seres vivos (deforestacion, erosion, sequia, agotamiento del suelo, contaminacion y cambio
climatico).

Elaboren un proyecto dirigido a lideres comunales, campesinos y personas que dependen del
bosque, con el propdsito de crear conciencia para que apliqguen medidas adecuadas en la agricul-
tura, evitando los incendios.

S ~ NN~ = A N arbvres C et A v sl Do v rse
FUIQ VIeTOQOIOTICC sopre (esTioN ae Kiesgoes



VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Realicen una actividad de reforestacion con arboles propios para su entorno, involucrando a la

comunidad.

Elaboren y coloquen rotulos, con mensajes alusivos a la proteccion del bosque.

3. Participen en concursos de poesia, composicion, ensayos Yy pintura, alusivos a la protecciéon y
conservacion del bosque.

4. Dramaticen con titeres, el manejo sostenible del bosque.

o

O
m
P
O
>
7
<
>,
C
S
>
m
»

Campanas de reforestacion y limpieza en
Centros Educativos.
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La energia en el ambiente
m Formas de utilizacion de las fuentes de energia

Fuentes energéticas de nuestro entorno

Concepto de crisis energetica

Valoracion y préactica del ahorro energético

Manipulacion cuidadosa de las manifestaciones energéticas (prevencion de accidentes)

\_ J

SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

CIENCIAS NATURALES

llustracion 18. Ejemplo, Energia edlica, Sta. Ana,Fco. Morazan, paneles solares en Choluteca y represa El Cajon

1. Observeny comenten las ilustraciones.

2. Mencionen los tipos de energia utilizados en el pais y expliquen cuéles producen mayor contam-
inacion.

3. Con ayuda de la o el docente, establecen las diferencias entre fuentes de energia limpia y con-
taminante.
« Respondan: en nuestro pais ¢donde se encuentran plantas eélicas, térmicas y solares? ;a qué

se debe que Honduras utilice estos tipos de energia?
4. Comenten con sus propias palabras, los siguientes términos:

> . Frvrd i miirsey ombares (oosetimrm 7o e T
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Energia edlica * Energia tér
Energia geotérmica « Energia hid
« Energia solar « Energia nuc

5. Con ayuda de la o el docente, exponen en plenaria el significado de los términos anteriores.

CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1. Busquen en los distintos medios escritos de nuestro pais, la utilizacion de energias renovables.

2. Elaboren un mural con la informacion obtenida y lo expongan en un lugar visible del centro
educativo.

3. Investiguen los cambios observados en el clima con la utilizacion de energias renovables.

4. Se organicen en equipos de trabajo y elaboren un ensayo sobre la crisis energética que tiene
nuestro pais.

5. Elaboren biografias de personajes que han luchado por la conservacion y proteccion de los recur-
sos naturales en nuestro pais. Sugerencia: Berta Caceres, Carlos Luna, Blanca Jeannette Kawas
y Carlos Escaleras Megjia.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:
1. Investiguen las ciudades del pais con mayor consumo energético y las representen a traves de un
gréfico.
2. Realicen en su centro educativo, el proyecto sobre medicién y ahorro de energia como medida
de mitigacion frente al cambio climatico:
» Se organizan en diferentes comités para realizar el registro de consumo energético por mes, en
el centro educativo y registran los datos en una tabla de valores.
 Realizan campafias de medidas para ayudar a reducir el consumo de la energia (cambio de
bombillos comunes a ahorradores, apagado de computadoras; entre otros).
 Presentan un informe trimestral, sobre la reduccién del consumo energético y como favorece
esto al cambio climatico.
3. Investiguen cinco noticias del acontecer nacional que ilustren las consecuencias de la tala del
bosque y relacionen con el cambio en el climay su impacto en la calidad de vida de los hondurefios.
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VALOREMOS LO APRENDIDO

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1. Realicen un panel sobre el proyecto de ahorro energético en el centro educativo en el que anali-
cen los hallazgos.

2. Investiguen el consumo energético en sus hogares, practiquen medidas de reduccion energética
y concienticen a los miembros de su familia sobre los resultados.

ica sobre Gestic
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EL SER HUMANO Y LA SALUD

XP ATIVAS D OGRO

Identifican y analizan que factores generan enfermedades.

Identifican y aplican medidas de prevencion para enfermedades comunes.
Describen y analizan los factores que favorecen la propagacion y prevalencia de las
enfermedades.

> Describen las caracteristicas generales y diferencias entre un virus y una bacteria.

VVyV

Caracteristicas y pé_tologl’a de enfermedades mas comunes en Honduras
Actitud favorable hacia la salud preventiva
Enfermedades infecciosas tradicionales

~__ SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Enequipo, contesten las preguntas:
« ¢Qué es una enfermedad infecciosa?
 ¢Cuando se produce una epidemia?
« ¢Qué epidemias se han presentado en su comunidad?
 ¢Cuales son las consecuencias que causan los brotes epidémicos?
« ¢Qué es un vector, desde el punto de vista biolégico?
 ¢Cuales son las medidas para prevenir las epidemias?
« ¢Cual es la diferencia entre: enfermedades endémicas, epidémicas y pandemias?
 ¢Cuales son las epidemias que se pueden presentar después de un huracan?
« ¢Cual es la poblacién mas vulnerable a las epidemias?
* ¢Por qué unas personas se infectan y otras no?
« ¢Qué es un virus y cuales son sus caracteristicas generales?
« ¢Qué es una bacteria y cuales son sus caracteristicas generales?
2. Discutan lo anterior en plenaria, para reforzar conocimientos.

CIENCIAS NATURALES

ZUIQ VIeTOQOIOOICC Sopre esTion dade Kiesdos



CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:
1. Analiceny estudien los siguientes conceptos:
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Bacterias: son anis ituidos por una celula, por lo tanto, se les llama
unicelulares y se ¢ ente dentro del reino mi Se producen
por biparticion, es decir, segmentandose y se les co > con ._:.nl nombre de
gérmenes.

Las epidemias presentan una gran amenaza a la poblacion del pais, por ejemplo: el colera, meningi-
tis, fiebre tifoidea, dengue, hepatitis, fiebre aviar y otras.

El VIH-SIDA ha llegado a todos los rincones del mundo, por eso se le considera como una pandemia.

« Investiguen en el centro de salud, las enfermedades infecciosas méas comunes de la comunidad.
 Tabulen la informacion, la grafiquen y analicen.

2. Elaboren un croquis 0 mapa de la comunidad, ubicando en cada zona las distintas enfermedades

existentes.

Investiguen las medidas de control que se hacen en torno a las epidemias.

Analicen la relacion entre la contaminacion ambiental y la ocurrencia de las epidemias.

5. Investiguen sobre epidemias, medidas de prevencién y mitigacion de las mismas, utilizando la
siguiente tabla:
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Infeccién o ¢ Qué debo saber del agente | (A qué debo estar | ¢Qué debo hacer
epidemia transmisor? dispuesto? para proteger y
(conocimiento) (actitudes-valores) protegerme?
(conductas)

6. Copien la guia de prevencion de epidemias en papel rotafolio o cartulinay la coloquen en lugares
visibles del centro educativo.




CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1. Se capaciten con personal especializado sobre las medidas pertinentes antes, durante y después
de una epidemia.

2. Elaboren murales donde se incorporen los conceptos, dafios, poblacion afectada, controles y
formas de propagacion de las enfermedades epidémicas.

3. Elaboren un mapa de riesgos y ubiquen los focos de contaminacion, medidas de control y centros
de emergencia, para dar asistencia en el caso de una emergencia epidemiolégicas.

4. Elaboren una tabla con la poblacién mas susceptible y las medidas de control, en caso de una
emergencia epidemioldgica.

5. Ofrezcan charlas a las alumnas y alumnos del centro educativo y personas de la comunidad, so-
bre las enfermedades epidémicas y resalten la importancia del control de las mismas, haciendo
énfasis en la responsabilidad de cada persona en la existencia y propagacion de epidemias.

6. Realicen un ensayo sobre cOmo prevenir la propagacion de virus y bacterias en su casa.

7. Investiguen que enfermedades se han propagado recientemente en Honduras.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Hagan una lista de los vectores mas conocidos en la comunidad y las enfermedades que provocan.
+ Elaborenuntrifoliocon las medidas de control, sobre los vectores o transmisores de enfermedades.

2. Elaboren un cuadro comparativo donde clasifiquen las enfermedades producidas por los virus y
las enfermedades producidas por las bacterias.

3. Socialicen informacion sobre las instituciones de la comunidad y del pais que pueden ayudaren
la prevencion y la atencion de las epidemias.

4. Elaboreny ejecuten un plan de accién de campafias de prevencion en salud e higiene escolar y
comunal durante todo el afio.
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Plan de accién

Actividad Fecha Recursos Responsable

5. Den seguimiento permanente y continuo al plan de accién.
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m Sistema inmunoldgico
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SABERES PREVIOS
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En equipo contesten las siguientes preguntas:

¢Qué es el sistema inmune?

¢Qué es una vacuna?

¢Por qué algunas vacunas requieren refuerzo?

¢Por qué es importante inmunizarse de algunas enfermedades?
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CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Solicito a las alumnas y alumnos para que analicen y estudien los siguientes conceptos:

1. Sistema inmune: el sistema inmunitario (término preferido académicamente) o inmunolégico, es
aquel conjunto de estructuras y procesos bioldgicos en el interior de un organismo que lo protege
contra enfermedades identificando y atacando a agentes patdgenos y cancerosos. Detecta una
amplia variedad de agentes, desde virus hasta parasitos intestinales, y necesita distinguirlos de
las propias células y tejidos sanos del organismo para funcionar correctamente.

2. Vacuna: es una preparacion bioldgica que proporciona inmunidad adquirida activa ante una de-
terminada enfermedad. Una vacuna contiene tipicamente un agente que se asemeja a un microor-
ganismo causante de la enfermedad y a menudo se hace a partir de formas debilitadas o muertas
del microbio, sus toxinas o una de sus proteinas de superficie.

Hacer énfasis en la poblacion vulnerable (nifios, tercera edad, embarazadas, personas con VIH,
etnias y otros) a las enfermedades producto del cambio climético.

Ta's
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CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1. Elaboren una composicion sobre la manera en que se puede fortalecer el sistema inmune.

2. Elaboren un trifolio donde enfatizan los beneficios de las vacunas y los riesgos al no tener acceso
a ellas.

3. Redacten un ensayo sobre la importancia de las vacunas.

4. Realicen un panel sobre la importancia de las vacunas para la prevencion de enfermedades.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Elaboren una lista de vacunas que se aplican en el desarrollo y crecimiento del ser humano.

2. Investiguen la manera en que se adquiere la inmunidad para las enfermedades comunes.

3. Elaboren titeres con material reciclado y redacten un pequefio guién sobre las enfermedades que
se dan en cada estacion (seca y lluviosa).
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= Describen los eventos adversos, sus causas y consecuencias.
= Son conscientes de los peligros asociados a los eventos adversos y saben aplicar medi-
das preventivas y de contingencias de dafios.

r = <
El ecosistema rio y recursos derivados
m Eventos adversos

« Clasificacion

« Causas y consecuencias

» Medidas de prevencién y contingencia

® Compromiso con la conservacion del entorno, como estrategia de prevencion de
eventos adversos

@2

SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Comenten sobre los dafios fisicos y psicologicos que provocan los desastres.

2. Mencionen los eventos adversos de mayor impacto que han ocurrido en su comunidad, region o
pais.

Comenten si algn miembro de su familia ha experimentado algun evento adverso.
Identifiquen la simbologia utilizada para diferenciar los estados de alerta, frente a los desastres.
Mencionen los tipos de eventos adversos que ocurren en Honduras.

. Describan los dafios provocados por los eventos adversos (al ser humano y al ambiente).
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CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1. Clasifiquen los eventos adversos segln su origen: naturales y antrdpicos.

2. ldentifiquen e interpreten los colores de los distintos estados de alerta.

3. Identifiquen en el hogar y la comunidad, lugares donde puedan ocurrir eventos que dafien a las
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personas (incendios estructurales y forestales, contaminaciones, deslizamientos, vientos fuertes,
inundaciones, otros) y propongan acciones para mitigar las amenazas (cuando no es un fendme-
no natural) y la reduccion de vulnerabilidad.

Lugar Evento Acciones para la reduccion Acciones para la reduccion
de las amenazas de la vulnerabilidad

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1. Ubiquen en un mapa de Honduras, las zonas en las que han ocurrido eventos adversos, coloreen
en rojo las zonas de mayor destruccion, en color amarillo para mediana destruccion y en verde
para la menor destruccion.
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2. Consulten con personas de la comunidad los eventos adversos ocurridos en su region, departa-
mento y pais (enlistandolos en orden cronoldgico).

3. Presenten un video, sobre eventos adversos ocurridos en Honduras.

4. Elaboren un album con recortes de periddico o revistas, sobre algunos eventos adversos que han
afectado al pais.

5. Investiguen en el Comité de Emergencia Municipal (CODEM), o en el Comité de Emergencia
Local (CODEL); la simbologia en caso de alerta, para los diferentes tipos de eventos adversos
y los mecanismos de evacuacién (pueden investigar en el Cuerpo de Bomberos, Policia o Cruz
Roja de la comunidad).

6. Investiguen las secuelas de los eventos adversos y socializan la informacion.

7. Elaboren afiches informativos sobre las medidas de preparacion y respuesta frente a eventos
adversos, ubicandolos en lugares estratégicos de su hogar y centro educativo.



http://www.d-maps.com/

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Ejecuten un proyecto, para capacitar a compafieras y compaferos sobre los mecanismos de
preparacion y respuesta ante eventos adversos (naturales y antrépicos) en el centro educativo y

en el hogar.
2. Completen la siguiente informacion:

Lugar Evento

Medidas de Medidas de respuesta
preparacion

3. Elaboren sefales de rutas de evacuacion en su centro educativo, ante un posible evento adverso

y las coloquen en lugares estratégicos.

RUTA DE l_ﬂ % _&'_’l

- RUTA DE
EVACUACION EVACUACION E\?AUCTL?A(?I%N

RUTA DE _&‘ @ . ‘_‘&

RUTA DE RUTA DE,

EVACUACION EVACUACION EVACUACION |

PUNTO DE
&
LR
L

REUNION

SALIDA DE
EMERGENCIA

llustracion 20. Ejemplo de Rutas de Evacuacion (s.f.). Tomado de http://www.francographics.com.mx

Planifiquen y ejecuten ejercicios de simulacion y simulacro, en relacion con eventos adversos en

el centro educativo y con miembros de la comunidad (ver conceptos en glosario de las palabras
“simulacion” y “simulacro” para establecer las diferencias).
5. Redacten un ensayo, sobre los principales eventos adversos ocurridos en Honduras.

sobre Gestion de Riesgos
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> Describen distintos eventos atmosféricos con efecto desestabilizador en el ambiente y
sus consecuencias.

ON \NTDOU

o

Alteraciones atmosféricas y climaticas:
m Fendmenos “El Nifio y LaNifia”

* Lluvia &cida

+ Sequia

* Inundaciones

» Agujero en la capa de ozono

« Efecto invernadero

\_ J

' . SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Comenten y analicen sobre las secuelas provocadas por los huracanes, a partir de la informacion
publicada en revistas y periddicos.

2. Discutan las condiciones climatologicas que persisten antes, durante y después de los
huracanes.

3. ldentifiquen en el mapa de Honduras, las zonas de mayor devastacion con el paso de los
huracanes.

4. Discutan y analicen sobre la contaminacion del agua, el aire y su impacto en la capa de
0zono.

5. Discutan las consecuencias de la sequia y las inundaciones en su comunidad, region vy el
pais.

6. Enlisten lo que se necesita mejorar en infraestructura para que el impacto de los huracanes sea
menor en el hogar, en el centro escolar y en la comunidad.

7. Definan y discutan sobre la lluvia acida.




CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1.

>

Recortan, pegan y/o escriben en su cuaderno, noticias relacionadas con los fenémenos de El
Nifio y La Nifia extraidas del periédico radio o television.

Investiguen en fuentes bibliograficas las causas y caracteristicas de estos fendmenos, los
comparen y relacionen con las condiciones climaticas de su comunidad, departamento y
pais.

Analicen la vulnerabilidad de su comunidad, departamento y pais frente a la amenaza de estos
fendmenos.

Enlisten y describen las alteraciones que producen los fenémenos de “El Nifio” y “La Nifa”.
Expongan en un mural, las causas y consecuencias del Efecto Invernadero incrementado y del
agujero de la capa de ozono, enfatizando en los riesgos para la salud humana y demas seres
Vivos.

Elaboren un trifolio, donde expongan los efectos nocivos de la contaminacién atmosférica sobre
los seres vivos y el ambiente, Efecto Invernadero incrementado, lluvia &cida y debilitamiento de
la capa de ozono.

Discutan la relacién de la contaminacion del aire con el debilitamiento de la capa de ozono y el
efecto invernadero.

Investiguen y analicen el rol que le corresponde a las instituciones y autoridades de la comuni-
dad, del centro educativo y del hogar, cuando ocurren eventos adversos.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1.

2.

Localicen en un mapa de Honduras, las zonas mas afectadas por los fendmenos EI Nifio y La
Nifia (sequias e inundaciones).

Identifiquen en un mapa de Honduras, los sitios de vulnerabilidad y hagan una lista de las medi-
das para prevenir los posibles riesgos relacionados con fenémenos atmosféricos.

Recopilen y analicen datos estadisticos relacionados con los dafios a la salud humana, produci-
dos por el deterioro de la capa de ozono, el Cambio Climatico, la lluvia &cida y discutan en ple-
naria las medidas para reducir los riesgos.

Realicen un reportaje sobre la problematica ambiental generada por un evento adverso.
Simulen el efecto invernadero mediante el siguiente experimento: con un bote de vidrio o una
botella de plastico, introducen una hoja fresca en su interior y comparan lo que ocurre con otra
que dejan fuera, ambas expuestas al sol. Una hora después observan, comparan, anotan y expli-
can los cambios.

Construyan un mural representativo de los diferentes efectos de los fenémenos El Nifio y La
Nifia (sequias e inundaciones).

Sefialicen los lugares mas seguros en el centro educativo, el hogar y la comunidad en caso de
inundaciones.

Investiguen y comenten, si en Honduras existen problemas de contaminacion que requieran es-
fuerzos internacionales para su solucion.
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VALOREMOS LO APRENDIDO

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1. Propongan medidas para evitar el Efecto Invernadero incrementado.

2. Elaboren un mural con recortes de periddicos y revistas, relacionado con las actividades hu-
manas (mineria, industria y otros) que contaminan el ambiente en el pais.

3. Elaboren y ejecuten en coordinacion con instituciones comunales, un plan de accién para me-
jorar las condiciones ambientales de su comunidad (limpieza de alcantarillado, reforestacion y
otros).

Plan de accién

Actividad Fecha Recursos Responsable
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= Utilizan el agua de forma eficiente y responsable.

= Describen los principales procesos de contaminacién del agua y muestran sensibilidad
para prevenirlos.

= En la escuela o en sus hogares, utilizan algin método de purificacion de agua antes de
consumirla.

J,‘H‘“EE“ -‘llyy
?\/%E ONIENTLDC

m Manejo del agua
* Proteccion de los recursos hidricos.
 Contaminacion del agua.

» Meétodos de purificacién del agua.
® Sensibilidad hacia la sostenibilidad del recurso agua.

SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

¢ Qué enfermedades son ocasionadas por el mal manejo del agua?

¢Qué es el agua y su composicion?

¢Qué es purificacion?

¢ Como proteger los recursos hidricos?

¢Coémo afecta la contaminacion del agua a nuestro ambiente?

¢Cudl es la institucion responsable del tratamiento de agua en su comunidad?
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CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1. Elagua (del latin aqua) es una sustancia cuya molécula esta formada por dos atomos de hidroge-
no y uno de oxigeno (H,O). Es esencial para la supervivencia de todas las formas conocidas de
vida. El término agua generalmente se refiere a la sustancia en su estado liquido, aunque la mis-
ma puede hallarse en su forma sélida llamada hielo y en su forma gaseosa denominada vapor, el
agua cubre el 71 % de la superficie de la corteza terrestre.

2. Se denomina agua potable o agua para el consumo humano, a aquella que puede ser consumida
sin restriccion para beber o preparar alimentos y al proceso de conversion de agua comun en

CcQ sobre Geshion de Riesgos
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agua potable se le denomina potabilizacion.

3. El proceso de purificacion de agua potable consiste en una serie de pasos, que se somete al agua
para eliminar microorganismos y residuos a fin de obtener un liquido de mayor pureza y de
calidad consumible.

4. Existen diferentes métodos para la purificacion del agua potable: cloracién, filtracion a través de
lecho profundo, filtracidn a través de carbén activo, filtracion por cartucho, suavizacion rayos de
luz ultra violeta y ozonificacion.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

+ Realicen una investigacion sobre las caracteristicas del agua contaminada.

 Redacten un ensayo de los factores involucrados en la contaminacion del agua y las alter-
aciones a nuestro ambiente.

 Realicen una préactica de laboratorio donde comprueben algunos métodos de purificacién del
agua.

« Investiguen en su comunidad el tipo de tratamiento que se le da al agua captada de fuentes
naturales y escriban un breve resumen.

» Esquematicen los diferentes tipos de métodos de purificacion del agua.

« Investiguen las fuentes de agua potable naturales cercanas a su casa, centro educativo y comu-
nidad.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Elaboren carteles sobre la importancia del agua como recurso vital y los coloquen en lugares
estratégicos.

2. Construyan un mural con los métodos de purificacion de agua mas viables, en caso de una emer-
gencia que se produzca por un evento adverso.

3. Preparen y desarrollen una charla sobre el impacto que tiene un evento adverso (natural y an-
trépico) en las fuentes de agua de su comunidad.
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> Describen los procesos de formacion de rocas en la corteza terrestre.
> l|dentifican el origen de los movimientos sismicos.

m Tectonica de placas y orogénesis
m Vulcanismo y fendbmenos sismicos

‘ SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:
1. Representen con ilustraciones las diferentes capas de la Tierra.
2. Enequipos de trabajo, definan con sus propias palabras, los siguientes términos:
* Placas tectonicas
+ Sismo
« Falla geoldgica
» Terremoto
« Sismologia
« Maremoto (marejada, tsunami)
 Epicentro
 Hipocentro
3. Mediante una lluvia de ideas, mencionen medidas que deben tomarse en caso de terremotos.
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CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1

2.

o~

Observen el esquema de la tierra mostrando la division de la corteza en placas, ubiquen a Honduras y

Centroamérica en su placa correspondiente, relacionando el relieve y el vulcanismo de la region.

Demuestren el proceso de orogénesis a partir del movimiento de las placas, utilizando una cartulinao

una hoja de papel colocada sobre una superficie lisa, la que empujan desde ambos lados hasta formar

un pliegue en elmedio.

Observen un esquema del corte, manto y nicleo de la corteza y expliquen que se producen fuerzas

y corrientes que dan lugar al movimiento de las placas, a la formacion de montafias, terremotos y

erupciones volcanicas.

Elaboren un mapa de Honduras para ubicar las tres regiones sismicas en que se divide el pais.

Realicen una investigacion bibliografica y un mural sobre: la causa de los terremotos, sus caracteristi-

cas, dafios que provocan y los factores que contribuyen a disminuir la vulnerabilidad, asi como mejorar

las medidas de prevencion para enfrentar el evento.

Escriban un ensayo sobre las fallas geoldgicas en las que se asienta su comunidad o ciudad, las medidas

para reducir el riesgo y el dafio que puede ocasionar un terremoto.

En equipo, hagan una investigacion sobre las escalas de medida que demuestran la magnitud (fuerza

del sismo) y la intensidad (grado de dafio) de los terremotos (la escala de Richter y la escala modificada

de Mercalli).

En plenaria, discutan los dafios causados por los terremotos cuando existen las condiciones siguientes:

« Asentamientos humanos en areas sismicas: casas, puentes, calles, edificios y otras obras fisicas mal
construidas, gran cantidad de personas viviendo, transitando o trabajando en una infraestructura
débil.

« Falta de informacidn sobre el riesgo que se corre con los terremotos y no tener acciones definidas ni
lugares hacia donde ir en caso de que haya un fenémeno de este tipo.

DISTRIBUCION SUPERFICIAL DE LAS PLACAS LITOSFERICAS
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http://geograillia.blogspot.com/

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1.

&

Elaboren un listado de las medidas de proteccion que deben tomar las personas, ante laocurren-
cia de un terremoto.

Expliquen ¢por qué es un mito decir que en Honduras no existen volcanes? y discutan las
caracteristicas del paisaje en zonas volcanicas.

Organicen un comité para emergencias y establezcan los roles a desempefiar para actuar anteun
terremoto.

Investiguen sobre terremotos que han ocurrido en Honduras y Centroamérica.

Visitan el Instituto de Hondurefio de Ciencias de la Tierra (IHCIT), de la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras (UNAH) para observar los equipos con los que se detectan los movi-
mientos sismicos y que recopilan informacion pertinente. Investiguen y elaboren un album que
represente los materiales y equipo usado para la medicion de movimientos teldricos.
Establezcan las semejanzas y diferencias que existen entre un maremoto y un terremoto.
Observen fotografias sobre los efectos producidos por terremotos y temblores. Escriben sus co-
mentarios y hagan una exposicion.

Investiguen las causas del origen de los terremotos, maremotos o tsunamis y del desplazamiento
de las placas tectonicas.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1.

Preparen y desarrollen una charla sobre la posibilidad de que ocurran terremotos en el pais, di-
rigida al personal docente y alumnos del centro educativo.

Realicen un simulacro de terremoto y elaboren un diagndstico de las necesidades de la poblacion
afectada.

Elaboren una gréafica con la informacidn obtenida en el diagnostico y la divulguen en el periédico
escolar.

Elaboren y socialicen un plan de emergencia, ante la amenaza de un terremoto involucrando a
los representantes de la comunidad.

Plan de emergencia

Actividad Fecha Recursos Responsable

Escriban una historieta con las medidas que se deben tomar antes, durante y después de un terre-
moto.

Enlisten los factores que justifiquen si el centro educativo, el hogar, los centros comunales, los

cines, los estadios, las discotecas y los supermercados, son 0 no seguros, en caso de terremotos.

HCO sobre Gestion de Riesgos
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Informacion complementaria

La informacion complementaria que se presenta a continuacion, apoya el desarrollo de las
actividades propuestas en la guia.

Los desastres que despiertan el interés de la comunidad internacional, son aquellos que afec-
tan a grandes poblaciones y que suelen requerir de ayuda externa.

Todos estamos amenazados por fendmenos naturales o artificiales que pueden ocasionar
un desastre (deslizamientos, huracanes, incendios,desbordamiento de rios, sequias, sismos,
volcanes y otros); pero no todos tenemos los mismos riesgos, ya que éstos dependen de
condiciones de vulnerabilidad, tales como: la ubicacion, la distancia, el tiempo y la percepcion
del fendmeno; entre otros.

Somos vulnerables cuando no estamos preparados para reaccionar de maneralogicay racional,
contra los efectos que desencadenan las amenazas. Esto implica procesos de capacitacion
que mejoren el comportamiento individual y comunitario; ademas procesos de modificacion
y refuerzo de la infraestructura que el ser humano ha creado, para su servicio, evitando que
esta se vuelva en contra suya.

1. La contaminacion

Impregnacién del aire, el agua o el suelo con productos que afectan a la salud de los seres humanos,
su calidad de vida y el funcionamiento natural de los ecosistemas.

Diversas partes del ambiente son sometidas a los efectos de sustancias quimicas tdxicas (venenosas),
producidas en la industria manufacturera, asi como en la fabricacion de pinturas o de metal y por la
quema de combustibles fosiles, como gasolina, carbon y petroleo. Algunas de estas sustancias son
metales pesados como el plomo, que son esencialmente no degradables, otros compuestos toxicos
son introducidos deliberadamente al medio ambiente, como los pesticidas y algunos otros contami-
nantes, provienen de fuentes bioldgicas como los desechos humanos, sedimentos del suelo y materia
organica en descomposicion. Todas estas sustancias quimicas toxicas, pueden acumularse y afectar
la calidad de aire y del agua.

11 Contaminacion de aguas (Relacionado con la construccién de nuevos saberes 111 ciclo
CCNN, bloque 111 La tierray el universo)

Los desechos humanos y aguas servidas a menudo se descargan en cuerpos de agua cercanos,
particularmente en areas urbanas. En los paises en desarrollo, estas aguas quiza no hayan recibido
tratamiento alguno y los desechos de las diferentes industrias (papelera, hotelera, quimica,
metaldrgica, textilera y de procesado de alimentos) llegan a lagos y rios por descarga directa.

El desmonte y otras practicas agricolas como la irrigacion y el uso de fertilizantes y pesticidas, han
afectado gravemente la calidad del agua en muchos paises. La deforestacidn en una escala sin prece-



dentes, ha llevado a un aumento de la erosion, la cual a su vez acelera el escurrimiento y el depdsito
de sedimentos en los lechos de los rios. El nivel de sedimentos en los rios puede llegar a multipli-
carse por 100, en areas desforestadas durante la temporada de lluvias.

1.1.1 Contaminaciéon marina

La descarga de aguas de alcantarillas, es la causa principal de contaminacion del mar, grandes canti-
dades de aguas de alcantarilla no tratadas que llevan excremento humano y desperdicios, son verti-
das directamente en el mar. Otros contaminantes incluyen la basura marina, derrames de petrdleo u
otros compuestos quimicos, como los que contienen mercurio y el desecho de sustancias radiactivas.

1.1.2 Vertidos de petroleo (mareas negras)

Las descargas accidentales y a gran escala las de petréleo liquido, son una importante causa de
contaminacion de las costas. Los casos mas espectaculares de contaminacion por crudos, suelen estar
a cargo de los super petroleros empleados para transportarlos, pero hay muchos barcos que vierten
también petréleo y el traslado de las plataformas petroliferas marinas, supone una importante aportacién
de vertidos. Se estima que de cada millon de toneladas de crudo embarcadas, se vierte una.

Los principales contaminantes del agua:

an Nutricates vegetales que pueden estimular el crecimiento de las pla
56 acudticas. Estus interfieren con los usos a los que s¢ destina e agua v al

descomponerse, ggotan & axigeno disuclto y producen olores desagradables’

on Sedimentos, formados por particulas del suelo ¥ mineriles srrastrados por lus
B0 rmentas desde los suelos sin proteceion, ka explotacion miner, v los desechos

de construccion urbanos,
88 Petroleo, especiplmente ¢l procedente de los vertidos accidentalss.

88 Minerales y compuestns guimicos. %

H Sustancias radiactivas, procedentes de fos residuos producidos por la mineria :
de uso industrial, médico y cientifico, m

a0 Productos guimicoes, incluyendo los pesticidas, ¢l crecimicnto de las plantas industriales, las sustancias
90 contenidas en los detergentes v los productos en descomposicion de ofros compuestos organicos.

1.1.3 Contaminacion de aguas dulces
Efectos adversos
* Las aguas de desperdicio no tratadas, llevan virus y bacterias de las heces humanas al agua
potable, lo cual puede desembocar en enfermedades o incluso en mortalidad.
« Los afluentes industriales, afectan la salud de quienes beben el agua sin tratar la fuente con-
taminada y acidifican al agua, dificultando el sostenimiento de las formas de vidaacuaticas.

12 Contaminacion del aire
Gran parte de la poblacion urbana del mundo, respira aire contaminado al menos alguna parte del
tiempo. El dioxido de azufre (SO,), uno de los mayores contaminantes, es un gas corrosivo dafino,

tanto para humanos, como para el ambiente.

iologica sobre Gestion de Riesgos
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La contaminacion de la troposfera (parte baja de la atmosfera), dafia cosechas agricolas, bosques,
sistemas acuaticos, edificios y a la salud humana.

Los siguientes efectos, son posibles:
 Dario a cosechas y a la cubierta vegetal, al lesionar tejidos de las plantas aumentando la sus-
ceptibilidad a enfermedades y sequia.
« Destruccion de bosques.
« Dario a ecosistemas acuaticos, al grado de que no puedan seguir sosteniendo la vida.
» Degradacion de los materiales de construccion, tales como metales, piedra y ladrillo.
« Alteraciones a la salud humana, por dafio a las vias respiratorias.

1.2.1 Efecto invernadero

Es un proceso natural del planeta que mantiene una temperatura adecuada en el mismo, permitiendo
asi la vida, de no existir el Efecto Invernadero la temperatura seria de menos 19°C. Los gases del
Efecto Invernadero son: el dioxido de carbono, el metano, el 6xido nitroso, los halo carbonos y el
0zono.

Sin embargo cuando los gases del Efecto Invernadero aumenta debido a la actividad humana, le
denominamos Efecto Invernadero incrementado, y este si es perjudicial para nuestro planeta ya que
conlleva a lo que Ilamamos Cambio Climatico.

El contenido de Dioxido de Carbono (CO,) de la atmosfera, ha venido aumentando un 40% cada
afio como consecuencia del uso de combustibles fosiles como el petrdleo, el gas y el carbon; asi
como por la destruccion de bosques tropicales por el método de cortar y quemar. La concentracion
de otros gases que contribuyen al efecto invernadero, como el metano y los clorofluorocarbonos esta
aumentando todavia mas rapido. El efecto neto de estos incrementos, podria ser un aumento global
de la temperatura, estimado de 2 a 6 °C en los proximos 100 afios. Un calentamiento de esta magni-
tud, alteraria el clima en todo el mundo, afectaria las cosechas y haria que el nivel del mar subiera
significativamente.

El CO, atmosférico, ha aumentado casi un 25% desde el principio de la Revolucion Industrial a
finales del siglo XVIII, debido principalmente a la combustién de carbono, petréleo, gas natural y
gasolina. Existe un sélido consenso en la comunidad cientifica, de que el aumento de los gases de
invernadero conducira a un calentamiento de la atmosfera global.

Los arboles cumplen una funcion vital, al reciclar el diéxido de carbono, absorbiéndolo y trans-
formandolo quimicamente, almacenando el carbono y liberando el oxigeno. Se ha estimado que la
deforestacion es responsable del 20% del contenido atmosférico total de CO.,,.

El Metano (CH,) es otro gas de invernadero, que se genera cuando las bacterias descomponen ma-
teria organica o por la acumulacién de basureros en grandes cantidades, el ganado y los plantios de
arroz en fermentacion.

La concentracion de metano en la atmdsfera, se ha duplicado en los dltimos doscientos afos, princi-
palmente debido a la expansion de la cria de animales y del cultivo de arroz, al aumento en el nmero
de basureros y las fugas de los ductos de gas natural.

1.2.2 Cambio Climético

Alteracion del clima en un lugar o region si durante un periodo extenso de tiempo (décadas o mayor)
se produce un cambio estadistico significativo en las mediciones promedio o variabilidad del clima
en ese lugar o region. Los cambios en el clima pueden ser debidos a procesos naturales o de autoria
humana persistentes que influyen la atmésfera o la utilizacién del suelo. Notese que la definicion



de cambio climatico usada por la Convencidn sobre el Cambio Climatico de las Naciones Unidas es
mas restringida puesto que incluye solamente aquellos cambios atribuibles directa o indirectamente
a la actividad humana (Tomado del Reglamento de la Ley del SINAGER).

Cambio Climatico y efecto invernadero, no son sindnimos: el efecto invernadero acrecentado por la
contaminacion puede ser, segun algunas teorias, la causa del Cambio Climatico observado.

)l)llnuun! s domeésticas para:

reducir la emision de CO.

......

eciclar.
Plantar drboles, :
Ajustar el aire acondicionado,
Evitar el uso del agua caliente.
Consumo racional del agua potable.
Seca la ropa al awe libre.
Comprar alimentos frescos,
Evitar comprar productos envasados.
+ Revisar frecuentemente kos neumiiticos.
Usar menos el automdvil, -
Caminar, ir en bicicleta, compartir el ulo y usar el transporte puib
Elegir una vivienda cerca del centro de trabajo o de educacion de
No viajar en vehiculo 1an frecuentemente, ni tan lejos sin necesidad. =
Preferir una ducha antes que un baiio, no dejar el agua corver sin ser uti iz
Utilizar menos los aparatos eléctricos, al menos, los encaminados exclusivamer
Desconectar los aparatos de radio, television, jucgos... a los que no se esté pn:
atencion en ese momento.

s Elegir un vehiculo de menor consumeo. Conducir de forma eficiente. Evitar, si es posible,

circular en horas pico.

-0 Comprar productos de papel recicludo, evita que continte la deforestacion mundial,

e Cambiar las bombillas tradicionales, por las compactas lTuorescentes (CFL).

Debido a los efectos potenciales en la salud humana, la economia, y en el ambiente; el cambio
climético es motivo de gran preocupacion, en vista de que ciertos procesos como la disminucion de
la capa de nieve, la elevacion del nivel de los mares; y los cambios meteoroldgicos, han sido relacio-
nados con el cambio climético.

Se prevé que el nivel medio global del mar, se elevara entre 9 y 99 cm entre 1990 y 2100 y en caso
de que todo el hielo de la Antértida se derritiera, el nivel del mar aumentaria 125 m.

Conforme el clima se haga mas célido, la evaporacion se incrementard, causando un aumento de las
precipitaciones lluviosas y méas erosion.

El Cambio Global como consecuencia de los efectos del Cambio Climatico modifican consider-
ablemte la forma en que las personas deben adaptarse y el resto de los seres vivos ya que se ve
reflejado en los cambios de la distribucion de la fauna y flora del planeta, provocando la extension
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de enfermedades, de las que algunos animales son portadores (ciertas especies de mosquitos, que
habitan principalmente en zonas tropicales); entre estas la malaria, dengue, o la fiebre amarilla.

13 Contaminacion del suelo
Es la introduccion de sustancias extrafias a la superficie terrestre. Estos elementos perjudican de
forma grave la salud de las personas, de animales y plantas.

1.3.1 Incendios forestales (relacionado con la construccion de nuevos saberes 11 Ciclo CCNN,
Bloque I Los seres vivos en su ambiente)
Son fuegos naturales o provocados, que queman la vegetacion de un bosque.

Los silvicultores suelen distinguir entre tres tipos de incendios forestales:
 Los fuegos que queman la capa de humus del suelo del bosque, pero no arden de forma apre-
ciable sobre la superficie.
« Los fuegos de superficie que queman el sotobosque (vegetacion formada por matas y arbustos
que crece bajo los arboles de un bosque).
 Los fuegos de corona que avanzan por las copas de los arboles o arbustos.
Es frecuente que se produzcan dos o tres de estos tipos de incendio al mismo tiempo.

Prevencion de incendios

La mayor parte de los incendios forestales, se deben a descuidos humanos o son provocados. Las
condiciones climatoldgicas influyen en la susceptibilidad que un &rea determinada presenta frente al
fuego; sin embargo, son comparativamente pocos los incendios originados por los rayos. Factores
como: la temperatura, la humedad y la pluviosidad determinan la velocidad y el grado al que se seca
el material inflamable y, por tanto, la combustibilidad del bosque. El viento, por su parte tiende a
acelerar la desecacion y a aumentar la gravedad de los incendios, avivando la combustion; es asi
que los fuegos debidos a causas naturales, siempre han sido un evento natural dentro del ecosistema.
Estableciendo la correlacion entre los diversos elementos climatoldgicos y la inflamabilidad de los
residuos de ramas y hojas, es posible predecir el riesgo de incendio de un dia cualquiera, en cualquier
localidad.

Deteccion y lucha contra el fuego
Uno de los aspectos mas importantes en el control de los incendios forestales, es el sistema que per-
mita localizarlos antes de que tengan ocasién de extenderse.

« Los fuegos de suelo una vez declarados, son dificiles de extinguir. Cuando la capa de humus
no es muy profunda, es posible apagarlos con agua o arena, en la mayor parte de los casos, no
obstante, se controlan excavando zanjas a su alrededor y dejando que se extingan por si mis-
mos.

« Los fuegos de superficie, se limitan limpiando el area adyacente de vegetacién baja o haciendo
cortafuegos de emergencia para confinar el area.

 Los fuegos de corona, son dificiles de apagar; se puede dejar que lo hagan por si mismos,
pueden ser detenidos con agua o limitarse por medio de contrafuegos.

El fuego en la preparacion del suelo
Los silvicultores pueden iniciar fuegos deliberadamente bajo condiciones controladas, para eliminar
residuos tras una tala, favorecer el crecimiento de plantones de arbol o impedir que se acumulen



productos combustibles. Dado que la mayor parte de las herbaceas y los arbustos crecen bien tras los
incendios, y que los animales se sienten atraidos por los nuevos y tiernos brotes, este tipo de incen-
dios por prescripcion, a menudo benefician tanto a la fauna silvestre, como al ganado. El mosaico de
vegetacion de diferentes edades que se produce cuando hay incendios frecuentes, favorece una rica
diversidad de vida animal y vegetal.

1.3.2 Erosion

Cuando el suelo no se utiliza adecuadamente, se produce el fendmeno denominado erosion. Ocurre
como una consecuencia del clima, asi como de la topografia de los suelos, de la vegetacion o por los
métodos inadecuados de cultivo utilizados, quemas y equipo pesado.

~porel viento, éste al .»bnmr la
‘capa vegotal s ¢
~dejar la umu::ﬂ:m csm
lmpmducuvo para. lowuluvm.
usi oomo mmbléu awmentar el
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dfera, afectando de esy
manera el clima local,

Este fendmeno sucede normalmente cuando se siembra en laderas, ya que al llover fuerte, el agua
lava la tierra hasta el fondo de la pendiente, acumulandose esta al pie de la colina. Se produce prin-
cipalmente, cuando esta expuesto a la accion del viento y de la lluvia

1.3.3 Sequias (relacionado con la construccion de nuevos saberes Il Ciclo CCNN, Bloque | Los
seres vivos en su ambiente)

Las sequias afectan grandes extensiones geogréaficas, llegando a cubrir paises enteros o regiones
de continentes y pueden durar varios meses 0 en algunos casos, hasta varios afios. Invariablemente
tienen un impacto directo y significativo sobre la produccién alimenticia y la economia engeneral.

Tipos de sequia

Sequia meteoroldgica: involucra una reduccion en la precipitacion en algin periodo (dia, mes,
temporada, afio) por debajo de una cantidad determinada normalmente definida, como alguna
proporcion del promedio a largo plazo para un periodo de tiempo especifico.
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Sequia hidroldgica: se refiere a una reduccion en los recursos acuéticos (flujo en rios, nivel de lagos,
agua subterranea, mantos acuiferos), por debajo de un nivel determinado para un periodo dado de
tiempo.

Sequia agricola: es el impacto que las sequias meteoroldgicas e hidroldgicas, tienen sobre esta
esfera particular de la actividad humana. Los cultivos requieren condiciones muy particulares de
temperatura, humedad y nutrientes, durante su crecimiento para que puedan alcanzar su crecimiento
maximo; si la disponibilidad de cualquiera de estos factores es inferior al nivel 6ptimo requerido
durante el desarrollo, entonces el crecimiento sera menor y la produccion se reduciré.

2. Otros fendbmenos metereologicos

21 Tormentas eléctricas
Las tormentas eléctricas son muy comunes y afectan a un gran nimero de personas cada afo.
A pesar de su tamafio pequefio, en comparacion con huracanes y tormentas invernales, todas
son peligrosas; en vista de que producen rayos, incluyen tornados, vientos fuertes, granizo e
inundaciones repentinas.

¢ Qué hacer antes de que se acerque una tormenta eléctrica?

1. Conozca los datos sobre las tormentas eléctricas
* Pueden ocurrir de manera individual, en grupos o en lineas.

» Normalmente producen fuertes lluvias por un breve periodo de tiempo que puede variar desde
30 minutos, hasta una hora.

« Las condiciones célidas y humedas, son muy favorables para su desarrollo.

 Una tormenta eléctrica tipica es de 15 millas de didmetro y dura un promedio de 30 minutos.

+ Se clasifica como severa si produce granizo de por lo menos tres cuartos de pulgada de
diametro, tiene vientos de 58 millas por hora 0 mas altos, o produce un tornado.

2. Conozca el célculo para determinar cuan cerca de usted esta una tormenta eléctrica
 Cuente el numero de segundos entre el destello del rayo y el proximo estampido sénico del

trueno. Divida este nimero entre 5, para determinar la distancia del rayo en millas.

3. Quite las ramas y los arboles muertos o podridos que puedan caerse y causar lesiones o dafios
durante una tormenta eléctrica severa.

4. Cuando la tormenta se acerque, asegure los objetos en el exterior de la casa que puedan irse
volando o causar dafios. Cierre las persianas de las ventanas si es posible y asegure las puertas
exteriores.

5. Cuando una tormenta eléctrica amenace su area vaya al interior de su casa, edificio o automavil
y manténgase alejado de objetos y aparatos metalicos.



Rayos (relacionado con la cons-
truccion de nuevos saberes Il
Ciclo CCNN, Bloque 11l Latierra
y el universo)

Son el resultado de la acumulacion
y descarga de energia eléctrica, en-
tre areas cargadas positiva y negati-
vamente y ocurren durante todas las
tormentas électricas.

La imposibilidad de predecir dénde
caeran, aumenta el riesgo para las
personas y la propiedad. Aunque la
mayoria de las victimas de rayos so-
breviven, a menudo reportan varios
sintomas debilitantes y de largo pla-
z0, tales como: pérdida de la memo-
ria, déficit de atencion, problemas
del suefio, entumecimiento, mare-
0s, rigidez en las articulaciones,
irritabilidad, cansancio, debilidad,
espasmos musculares, depresion e
inhabilidad de estar sentado durante
un largo periodo de tiempo.

Algunos datos interesantes

1 Los rayos a menudo caen, aun
cuando no esta lloviendo fuerte-
mente y pueden ocurrir hasta 10
millas de distancia de cualquier
precipitacion de lluvia.

2 Las victimas de un rayo, no
tienen ninguna carga eléctrica y

Medidas a tomar, cuando
una tormenta eléctrica
amenace su area

| m—
| tams sememmrs
Evite tomar una ducha o
banarse. La plomeria y
las piezas del bafo
pueden conducir
electricidad.

Evite usar un leléfono
alambrico, exceplo en
caso de emergencia

Los teléfenos
inalambwicos y celulares
se pueden usar.
Desenchufe los enseres
electrodomeésticos y otros
articulos eléctricos, tales
como computadoras, y
apague los
acondicionadores de aire.
Use su radio
meteorolégico de bateria
para obtener
actualizaciones de los
funcionarios locales.

Si esta dentro de una
casa

X
& ! |’5

== .
Si esta afuera y no tiene
tiempo para llegar a un
lugar seguro:

« En un bosque, reflgiese en un area
baja debajo de un lugar
densamente poblado de arboles
peguefos.

+ En areas abienas, vaya a un lugas
bajo, tal como un barranco o valle
(esté alerta a las inundaciones
repentinas).

* No se pare bajo un pararnayos
natural, 1al como un arbol alto y
alslado en un area abierta,

* No se pare en una colina, en un
campo abierto, en Ia playa o en un
bote scbre el agua, «

« Evite los cobertizos aislados y otras
estruciuras pequenas en areas
abiertas

« Aléjese del agua abierta. S esta en
un bote o nadando, vaya a tierra y
busque refugio inmediatamente,

* Manténgase alejado de cualquier
cosa de metal

llustracion 26. Infografia tormenta eléctrica, 2016. Elaboracién propia

se les debe dar atencion inmediatamente:
« Sihan dejado de respirar, comience la resucitacion de boca a boca, si el corazon se ha detenido,
una persona adiestrada debe administrarles resucitacion cardiopulmonar (CPR).
« Si la victima tiene pulso y esta respirando, busque otras posibles lesiones.
» Examinela para ver si tiene quemaduras en el lugar donde el rayo entr6 y salié del cuerpo para
ver si tiene dafios en el sistema nervioso, huesos fracturados y pérdida de la audicion o la vista.
« Comuniquese con su oficina local de manejo de emergencias, con el Cuerpo de Bomberos mas
cercano, Cruz Roja, o centro de salud, para obtener informacion.
3 Los “rayos de calor” son realmente rayos de una tormenta eléctrica, que esta demasiado lejos
para oir los truenos, pero la tormenta puede estar moviéndose en su direccion.
4. Lamayoria de las muertes y lesiones debido a rayos, ocurren cuando la gente esté afuera en los
meses de verano durante la tarde o la noche.
5 Los rayos pueden ocurrir de una nube a otra, dentro de una nube, de una nube al suelo o de una

nube al aire.
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Sugerencias de seguridad

» Posponga actividades en el exterior, si hay probabilidad de una tormenta eléctrica.

» Recuerde la regla de seguridad 30/30 con respecto a los rayos: vaya al interior si después de
ver un rayo, no puede contar hasta 30 antes de escuchar el trueno, permanezca en el interior
por 30 minutos, luego de haber escuchado el dltimo trueno.

 Los zapatos con suela de goma y los neumaticos de goma NO proveen ninguna proteccion
contra los rayos. No obstante, el bastidor de metal de un vehiculo con capota dura, provee
mayor proteccion si usted no esta tocando metal.

22 Fenomeno “El Nifio” (relacionado con la construccién de nuevos saberes 111 Ciclo CCNN,
Bloque 111 La tierray el universo)

El Nifio-Oscilacion del Sur (ENOS): consiste en un calentamiento de las aguas del Pacifico, que
tiene lugar cada 2 a 7 afos y que tiene una gran influencia en el comportamiento del clima en diver-
sos lugares del mundo.

En condiciones normales, hay una masa superficial de agua calida en la zona mas oeste del océano
Pacifico (en la franja tropical, cerca de Australia), mientras que cerca de las costas de América del
Sur, el agua superficial es mas fria. Esta distribucion del agua es ocasionada porque los vientos
dominantes en esta zona del océano, van de este a oeste (de América hacia Australia) y arrastran
al agua superficial célida, hacia Australia. Este desplazamiento del agua superficial, hace posible
que agua profunda y fria salga a la superficie junto a las costas de América del Sur, arrastrando
nutrientes del fondo, provocando el crecimiento de las poblaciones de peces y se formando las
buenas pesquerias, propias de la zona.

Pero cada 2 a 7 afios, el régimen de los vientos cambia y soplan de este a oeste, a la vez que la masa
de agua unos 3 a 7°C mas caliente que lo normal se hace mas extensa y se traslada hacia el este del
Pacifico, hasta llegar a tocar en ocasiones la costa de Peru. Este es el fendmeno Ilamado EI Nifio,
al que pusieron este nombre los pescadores de Per( que notaban que algunos afios en la época de la
Navidad (Nifio Dios) el agua subia su temperatura.

Cuando sucede este fendomeno durante 12 a 15 meses, las corrientes marinas cambian en la zona,
impidiendo que afloren a la superficie las corrientes frias que arrastran nutrientes del fondo y las
pesquerias disminuyen su poblacién por falta de alimento.

Se ha comprobado que este fendmeno influye notablemente en el clima de zonas de América,
Australia, Africa y Asia.

23 Fenoémeno “La Niia”

Es la fase contraria del fendémeno EI Nifio, que se caracteriza por un significativo enfriamiento de la
temperatura de la superficie del océano pacifico ecuatorial y por cambios en la direccion y velocidad
del viento en la zona intertropical, debido a variaciones de la presion atmosférica (indices de osci-
lacion del Sur).

Tanto El Nifio, como La Nifia son los ejemplos més evidentes de la variabilidad climética global,
siendo parte fundamental de un vasto y complejo sistema de fluctuaciones climaticas. La Nifia se
caracteriza por temperatura fria, mientras que El Nifio, por temperaturas oceanicas inusualmente
calientes sobre el Pacifico Ecuatorial.

Los episodios de La Nifia, también producen cambios a gran escala en los vientos atmosféricos sobre
el océano Pacifico Tropical, incluyendo un incremento en la intensidad de los vientos alisios del este
(este-oeste) en la atmdsfera baja sobre el océano pacifico oriental y del oeste en la atmdsfera superior.
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Los episodios calidos “El Nifio” y frios “La Nifia”, forman parte de un ciclo conocido como “El Nifio
Oscilacion del Sur” (ENSO), que tiene un periodo medio de duracién de aproximadamente cuatro afios.
Durante un episodio de La Nifia, es tipico observar condiciones méas secas respecto a lo normal sobre
el Océano Pacifico Ecuatorial Central, debido a un debilitamiento de la corriente en chorro durante
los meses de diciembre a febrero y por el fortalecimiento de los sistemas monzdénicos en Australia,
Sudeste de Asia, América del Sur, Centroamérica y Africa.

En las primeras fases de los episodios de este fenémeno, la termoclina (isoterma de 20°C que separa
las capas superficiales del océano, de las mas profundas), se localiza a poca profundidad respecto a lo
normal, principalmente en los sectores del Océano Pacifico Central y frente a las costas de América
del Sur. Durante la fase madura, la termoclina gradualmente se profundiza en la parte occidental del
Océano Pacifico, y en el sector Central, en las Gltimas fases de los episodios.

. Como sucede la transicion de un episodio frio “La Nifia” a un episodio calido “El Nifio” y
viceversa?

Como resultado de los cambios arriba indicados, las temperaturas sub-superficiales del mar se
vuelven gradualmente mas calientes que lo normal en los sectores occidental y central del océano
Pacifico Ecuatorial; creandose condiciones muy favorables para una transicion a un estado neutral o
a un episodio de EI Nifio. Los factores criticos que determinaran dicha transicion, son los vientos del
este de nivel bajo y la estructura de la temperatura oceanica sub-superficial.

En las Gltimas fases de los episodios de El Nifio, la profundidad de la termoclina y de la temperatura
del mar sub-superficial, llegan a ser inferiores
a lo normal por todas las partes del Océano

Pacifico Ecuatorial. Esta evolucion indica EL NINO :

un vaciamiento del contenido de calor hacia -% i
la parte superior del océano, y a la vez, son SAREMETT L
los preparativos para una fase de transicién

hacia un estado neutral o hacia un episodio A LA NINA

de La Nifla. El caracter de esta transicion AR -

depende una vez méas de la variabilidad de la ‘.

intensidad de los vientos del este de nivel bajo : v .
y de la estructura de la temperatura oceanica OCEANO PACIFICO
sub-superficial.

SITVANLVN SVIONIIO

¢ Qué evento ocurre con mayor frecuencia, El Nifio o La Nifia?
Es importante sefialar, que cuando finaliza un evento de EI Nifio no necesariamente se debe esperar que
se desarrolle un episodio de La Nifia, sin embargo; en la mayoria de las veces, esta transicion tiene lugar.

Duracion y frecuencia del fenomeno “La Nifa”

Este fendmeno puede durar desde 9 meses, hasta 3 afios y seglin su intensidad se clasifica en
débil, moderado y fuerte. Es més fuerte, mientras menor es su duracion y su mayor impacto en las
condiciones meteoroldgicas se observa en sus primeros 06 meses de vida.

La Nifia, se presenta con menos frecuencia que El Nifio y se dice que ocurre por un periodo de 3 a 7 afig

24 Inundaciones
Cuando el suelo no esta protegido por una buena capa vegetal (arboles, matorrales, hierba y cultivos
bien orientados) el agua se infiltra menos y comienza a formar torrentes que se deslizan a gran
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velocidad ladera abajo, ocasionando el desbordamiento de quebradas y rios e inundando los terrenos
planos que los rodean.

Las inundaciones han sido consideradas desde tiempos remotos, como fuente de grandes trastornos
para la humanidad, debido a que pueden ocasionar pérdida de vidas, sufrimiento a la poblacion,
pérdidas y dafio a bienes muebles e inmuebles, al comercio, interrupcion del transporte y un sin
namero de perjuicios humanos y materiales.

Las inundaciones por si solas, son fendmenos de la naturaleza que se presentan desde tiempos le-
janos y producen grandes beneficios a la tierra porque los nutrientes que transporta el agua (material
organico) al depositarse en las zonas inundadas, las convierte en zonas muy fértiles.

Por otra parte, pueden causar desastres debido a que muchas personas han habitado en forma poco
prudente zonas muy cercanas a rios turbulentos o que frecuentemente crecen; que son parte de
la cuenca activa de los rios y que pueden ser ocupadas por las aguas cuando éstos crecen lenta o
repentinamente.

En Honduras muchas personas por la falta de recursos econdémicos, la improvisacion y poca
planificacion; han ubicado casas, edificaciones, cultivos y desarrollado actividades productivas
permanentes en lugares que pueden ser facilmente destruidos por las lluvias fuertes, asi como por
las inundaciones.

Guia Metodologica sobre Gestion de Riesgos



25 Huracanes

Estructura de un huracan

Contrario a lo que se pueda reflejar en los mapas climaticos, un huracan es mas que un punto en
un mapa y su curso es mas que una linea. Es un sistema grande que puede afectar una amplia zona,
requiriendo que se tomen precauciones aun lejos de donde se predice que afectara.

Las partes principales de un huracéan, son:
« Las bandas nubosas, que tienen forma de espiral y se ubican alrededor de su centro.
 El ojo, que es un sector de bastante calma, poca nubosidad y aproximadamente de 30 a 65 Km
de didmetro. En la densa pared de nubes que rodea el ojo se localizan los vientos mas fuertes
del huracan.
 La pared del ojo, que esta compuesta de nubes densas, y donde se localizan los vientos mas
intensos del huracan.

Temporadas
A nivel mundial, la actividad ciclonica alcanza su punto maximo al final del verano cuando la
temperatura superficial de los océanos es mas calida; sin embargo, cada zona en particular tiene
diferentes patrones de actividad.
Aunque aun no se comprende a la perfeccion el proceso, se puede decir que la formacion de un
huracén precisa por lo menos de tres factores:
 Que latemperatura del agua del mar sea superior a 27-28 °C, generando una rapida evaporacion
y condensacién en las capas superiores.
 Que la cuantia de la evaporacion de lugar a un centro de baja presion, de anchura intermedia y
de gran proyeccion vertical.
» Que exista una continua entrada de aire mas frio en las capas altas, como consecuencia
generalmente de vientos alisios.

Un huracan puede perder sus caracteristicas tropicales en diferentes formas:

Al tocar tierra, la tormenta pierde el contacto con el agua calida que necesita para seguir
su desarrollo y rapidamente se debilita. Muchos ciclones muy poderosos se desintegran
rapidamente en areas de baja presion, a uno o dos dias de tocar tierra; sin embargo, hay
posibilidades de que un huracan se pueda regenerar, si logra volver a salir a mar abierto.

« Si una tormenta pasa por un area montafiosa, se debilitara rapidamente aunque el contacto sea
breve. Esta Gltima es, sin embargo, la causa de muchas muertes relacionadas con huracanes,
ya que la tormenta traeria lluvias torrenciales que pueden desencadenar deslizamientos.

Medidas de preparacion ante un huracan
Antes del huracan
« Tomar en cuenta lo que puede resistir la casa con el paso del viento, también puede entrar
mucha agua y destruir rapidamente
« Silacasaestaubicadacercadel rio o playa, desocuparla antes del paso del huracany desplazarse
a un lugar seguro que sea alto y resistente o cubierto.
» Desconectar la energia eléctrica, cerrar la valvula del agua y poner el seguro al tanque de la
estufa en caso que sea de gas.
« Tener a mano una linterna en buen estado y un radio con pilas para enterarse de las noticias.
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Tener a mano un botiquin de primeros
auxilios, una caja de herramientas y los
documentos personales.

Almacenar agua potable, leche en polvo y
alimentos de larga duracion (imperecederos),
porque puede haber escasez mas adelante.
Limpiar alcantarillas y drenajes de agua.
Eliminar escombros, basuras, hojas, tierra 'y
todo lo que pueda impedir el paso del agua.
Sequir las instrucciones de COPECO o de
los comités de emergencia.

Durante el Huracan

Conservar la calma y mantener cerca las
personas que necesitan de proteccion,
como los nifios, ancianos y personas con
necesidades especiales.

Si la persona se encuentra fuera de su casa,
debe buscar refugio bajo techos, si no lo
encuentra, sentarse en el piso en un lugar
de proteccion y cubrirse la cabeza con los
brazos.

No usar lamparas de gas o candelas.

Tener cuidado con las llamas, pues con el
aire que entra en la casa, puede comenzar un
incendio.

Al pasar el ojo del huracén, no se debe salir
por ningln motivo, porque la calma solo es
aparente.

Después del huracan

Mantenerse siempre informado.

Asegurarse de que no existan otros objetos,
cerca de la casa, que hayan quedado débiles
y que se puedan caer, tales como arboles,
postes trasformadores, y otros.

Ayudar con la limpieza del sector donde
vives, comenzando con la casa.

Si el agua ha invadido la casa, limpiar los
desagies y cunetas.

Hablar con la familia y amigos, sobre los
miedos, tristeza y esperanzas después del
paso del huracan.

Analizar con la familia'y vecinos lo ocurrido
y proponer soluciones a la problematica.

Categorias
Huracanes

Categoria 1
Velocidad del viento sostenida,
maximo: 74-95 millas por hora
Categoria del dafio: minimo Presion
Oleada aproximada: 3-5 pies O

Y P

Velocidad del viento sostenida

Presion aproximada: 979-965 mb
Oleada aproximada: 6-8 pies
Categoria 3
Velocidad del viento sostenida
maximo: 111-130 millas por hora
Categoria del dafo: extenso Pres
aproximada: 964-945 mb Oleada
aproximada: 9-12 pies

0 Categoria 4
Velocidad del viento sostenida
maximo: 131-155 millas por hora
Categoria del dafio: extremo Presion
aproximada: 944-920 mb Oleada
aproximada: 13-18 pies

Categoria 5 ,
Velocidad del viento sostenida maximo:
sobre 155 millas por hora
Categoria del daho: catastréfico
Presion aproximada: debajo de 920 mb
Oleada aproximada: mas de 18 pies

llustracion 28. Infografia categoria huracanes(2016).
Elaboracion propia.



3. Problemas de salid y saneamiento

3.1 Las Plagas (relacionado con la construccién de nuevos saberes Il Ciclo CCNN, Bloque 1V
Materia, energia y tecnologia)
Es un animal o planta que causa dafio o perjuicio a la gente, a sus animales, cosechas 0 posesiones.

Las plagas de mayor importancia, son aquellas que conducen a la pérdida de la produccion o calidad
de los cultivos, lo que resulta en pérdida de ganancias para el agricultor y reduccién de reservas
para subsistencia o exportacion. Las pérdidas de alimentos a causa de las plagas a nivel mundial
son enormes, se estima que un 35% de la produccion del cultivo mundial se pierde a pesar de los
pesticidas y otros programas de control. Las plagas principales son los insectos, enfermedades y
malezas; cuando se agregan las pérdidas posteriores a la cosecha, a las pérdidas de los cultivos, el
total llega a una pérdida de casi el 45% de toda la produccion alimenticia.

Caracteristicas generales

La amenaza de infestacion de plagas, se puede describir como el dafio que se ha hecho cuando la
parte atacada de la planta es la que se va a cosechar. Otras partes de la planta también pueden sufrir
dafio; sin embargo, esto puede tener s6lo efectos marginales en el rendimiento de la cosecha.

Los insectos que pican, dafian las plantas de la siguiente manera:

 Reducen la cantidad de hoja y area fotosintética, entorpeciendo el crecimiento de la planta.
Tal es el caso de los comedores de hojas, tales como los adultos y ninfas de la langosta y la
larva de la mosca de sierra.

» Hacen tuneles en el tallo interrumpiendo el flujo de savia. Por ejemplo, los perforadores de
tallo y la mosca proyectil.

« Causan la caida prematura de la fruta. Entresos pueden mencionarse la mosca de la cereza, el
gusano de la manzana y la mosca de la manzana.

« Atacan las flores y reducen la produccion de semillas. Por ejemplo, el escarabajo del capullo
y el escarabajo japonés.

 Lesionan o destruyen las semillas completamente, o reducen la germinacion debido a la
pérdida de reservas nutritivas. Tal como lo que sucede con el gusano del maiz, el barrenillo de
la arveja y barrenillo del frijol.

 Atacan las raices y causan pérdidas de agua y de tejido que absorbe nutrientes. Se pueden
mencionar los cipreses y las larvas de diversos escarabajos.

« Remueven el alimento almacenado en tubérculos. Tal como lo que sucede con las orugas
nocturnas y los ciempiés en las papas.

Factores que contribuyen a la vulnerabilidad

La vulnerabilidad de ser infestado por una plaga, depende en parte de la presencia de factores
ambientales que causan el aumento en el nimero de plagas y la gravedad del dafio con que la plaga
afecta las reservas alimenticias. Estas variables, mencionadas bajo fenémenos causales, son en gran
parte; el resultado de la manipulacion que el ser humano le da a los sistemas de cultivo agricola,
ademas de los efectos del clima y las temperaturas.
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Medidas posibles de reduccién de riesgo

» Manejo Integrado de plagas (MIP), es un concepto que se desarrollo originalmente para el
control de insectos, pero sus principios se utilizan ahora para el control de enfermedades y
malezas. El impulso detras de este concepto, se debid a la susceptibilidad de los seres humanos
y animales a los efectos de pesticidas toxicos y relativamente rapido desarrollo de resistencia
de las plagas a los pesticidas.

» Los métodos fisicos incluyen la recoleccion a mano de los insectos, de las plantas,
atrincheramiento de los insectos, colocacion de bolsas alrededor de la fruta, redes,
invernaderos, uso de temperaturas mortales (altas y bajas) y uso de energia electromagnética
(luz ultravioleta).

 El control biologico, se trata del control mediante organismos vivos. Entre los depredadores se
cuentan los pajaros, sapos, arafias, insectos, nematodos y patégenos.

« Uso y cuidado de los pesticidas, la decision de usar pesticidas es generalmente econémica.

El umbral econémico y el control de la plaga, es el punto en el cual se puede controlar una
plaga particular, a un costo inferior del valor de mercado para el aumento en la produccién
esperada. Es también importante saber cuando comenzar la aplicacién y cuando terminarla,
ya que llegado un cierto momento la aplicacion no tendrd més afecto.Los pesticidas y
el equipo de aplicacion, deben mantenerse en reserva o disponible para una epidemia
inesperada.

Existen varios tipos de pesticidas y modos de aplicacion, que implican el respeto de regulaciones
de seguridad, respecto a su toxicidad para otras criaturas vivas.

Dafios para la salud que pueden producir los plaguicidas

La exposicidon a plaguicidas, supone siempre un riesgo para la salud de las personas por la posibilidad
de que produzcan efectos o acciones perjudiciales. Eso quiere decir que aunque no todas las personas
que estan en contacto con plaguicidas sufren dafios en su salud, lo que si tienen, son més posibilidades
de llegar a sufrirlos.

Algunos de los efectos negativos que pueden producirson:
1. Efectos agudos o dafios a corto plazo.
2. Lesiones en las “puertas de entrada”, que son las producidas por algunos plaguicidas en las par-
tes del organismo humano por las que penetran. Por ejemplo:
« Si el contacto es a través de la piel, pueden producirse irritaciones de la piel, quemaduras y
otros.
« Si el contacto es a través de las mucosas, pueden terminar en conjuntivitis, rinitis, laringitis,
ronquitis, gastritis, entre otras.

Una vez que han penetrado, los plaguicidas llegan a la sangre y se distribuyen por todo el organismo,
afectando especialmente al sistema nervioso.

Intoxicaciones agudas

Cuando la cantidad de producto que ha penetrado en el organismo es suficiente para provocar
enfermedad con una dosis Unica, se ha producido una intoxicacion aguda; un buen ejemplo se da
cuando un trabajador que durante la aplicacion se moja con el producto, continda trabajando y al
poco tiempo se encuentra mal.



Reacciones alérgicas

Son respuestas alteradas por parte del organismo, producidas por la penetracion de ciertas sustancias
que le dan una sensibilidad especial para cualquier nuevo contacto con ellas, ain en cantidades minimas.
Entre estas destacan, la rinitis (en la nariz), asma (en los bronquios), eczema alérgico (en la piel).

Efectos o dafios que pueden producir

« Intoxicacion subaguda, es el efecto que aparece por la entrada repetida de dosis pequefias.

« Intoxicacion cronica, se produce por accion prolongada e inadvertida de dosis pequefias de

toxico, cuyos efectos pasan desapercibidos en dosis Unicas.

La toxicidad cronica y en general, los efectos a largo plazo, pueden convertirse en problemas
importantes para la salud de las y los trabajadores agricolas, al ser cada vez méas frecuentes los
contactos con plaguicidas y productos. El tiempo que se estd expuesto a ellos, también va en aumento
y sus efectos pueden ir acumulandose.

3.2 Cancer y otros

Los canceres y otros graves efectos, estan relacionados segun ciertas investigaciones, con la
exposicion profesional a algunas de estas sustancias. En los efectos a corto plazo, los sintomas
suelen aparecer rapidamente, lo que facilita el conocimiento del problema y la identificacion de la
causa, igualmente aparecen sefiales de alarma y en general, con el alejamiento de la exposicién y un
tratamiento adecuado, suele ser suficiente para el restablecimiento. Con los efectos a largo plazo no
ocurre lo mismo, cuando comienzan a manifestarse son casi siempre imposibles de curar, asi ocurre
con las lesiones crénicas del sistema nervioso, higado y rifiones.

3.3 Intoxicaciones agudas

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), todos los afios se producen en el mundo alrededor
de 500,000 intoxicaciones agudas provocadas por plaguicidas, de las cuales cerca del 1% son mortales.
Los sintomas de las intoxicaciones agudas, son muchas veces confundidos por el propio trabajador y
a veces hasta por el medico, con cualquier otra enfermedad. Estas suelen comenzar con: sensacion de
malestar, nauseas, mareos, dolor de cabeza, molestias digestivas, debilidad; tratindose entonces, de
una intoxicacion aguda leve. Si aumenta la gravedad del cuadro, estamos ante una intoxicacion aguda
moderada, que se manifiesta por mayor malestar, vision borrosa, nauseas mas intensas que provocan
voémitos, temblores musculares, calambres y dolores abdominales, sudoracién, diarrea; entre otros.
Si el caso es mas grave, se produce la intoxicacion aguda grave, con problemas abdominales y
respiratorios de gran intensidad, frialdad, palidez y sudoracion, pérdida de conciencia, convulsiones
y otros, que pueden llegar al comay a la muerte.

A la secuencia de las alteraciones citadas, que es comuln para gran parte de las intoxicaciones, sobre
todo agudas, suele asociarsele otros sintomas mas especificos, tales como: las quemaduras quimicas
ocasionadas por herbicidas, o las hemorragias potenciadas por algunos raticidas.

3.4 Las epidemias

Es la manifestacion de una enfermedad conocida, o que se sospeche que es infecciosa o de origen
parasitario, que es usualmente diseminada o inesperada.

Las epidemias y enfermedades infecciosas tales como el colera, dengue, meningitis, fiebre tifoidea,
tifus y hepatitis, representan amenazas para las poblaciones de los paises en desarrollo, aunque
todavia ocurren en los paises industrializados.

Las epidemias a menudo evolucionan en situaciones de emergencia, por lo que requieren de una
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pronta respuesta, no se restringen solo a brotes repentinos. Las epidemias lentas de lepra por ejemplo,
se pueden diseminar y desarrollar durante generaciones.

Nuevas y no reconocibles epidemias surgen ocasionalmente como el SIDA (Sindrome de Inmuno
Deficiencia Adquirida) detectada en los Estados Unidos en 1981 mediante un estudio rutinario de
casos de neumonia.

Muchos de los paises en desarrollo, son anfitriones de una variedad de enfermedades endémicas
contagiosas. El término “endémico” se refiere a la presencia constante de una enfermedad o agente de la
enfermedad dentro de una region especifica, la malaria es un buen ejemplo de este tipo de padecimiento.

Fendmenos causales
El nimero de brotes conocidos de enfermedades contagiosas ha aumentado en los afios recientes,
por una variedad de razones:
 Los viajes nacionales e internacionales aumentan diariamente y se llevan a cabo a través de
grandes distancias. El explosivo desarrollo urbano se ha asociado con condiciones sanitarias
deficientes y con la aglomeracion.
+ Ha ocurrido un aumento en la incidencia de enfermedades transmitidas sexualmente, debido a
los cambios de comportamiento y a los sintomas que se mantienen inactivos por largos periodos.
Epidemiologia: es el estudio de la distribucion y determinantes de las enfermedades en los seres
humanos, que ayuda al personal médico a pronosticar, las epidemias con objeto de iniciar medidas
de prevencion y preparacion.

Los estudios epidemioldgicos sirven para describir la condicién de salud de la comunidad, ademas
proporcionan datos para planificar y evaluar la atencion médica y permiten describir la historia
natural de la enfermedad para su clasificacion.

3.5 EISIDA

Es una enfermedad que anula la capacidad del sistema inmunoldgico que defiende al organismo de
multiples enfermedades, produciendo graves infecciones. Se caracteriza por astenia y pérdida de peso
importantes y con frecuencia por complicaciones neuroldgicas debidas a la lesion de las células cerebrales,
igualmente por una elevada incidencia de ciertos canceres, especialmente el sarcoma de Kaposi.

Se transmite por la sangre, por contacto homo o heterosexual, a través de la placenta -desde la
madre infectada al feto- y posiblemente a través de la leche de la madre infectada. Las transfusiones
sanguineas fueron una via de transmision importante antes de que se desarrollara una prueba fiable
para su deteccion. El uso de agujas contaminadas con sangre infectada, es uno de los principales
mecanismos de transmision y difusion de la enfermedad, la simple convivencia (sin relaciones
sexuales y sin compartir objetos personales como maquinillas de afeitar o cepillos dedientes) y la
donacion de sangre, no son factores de riesgo para la infeccion.

En el mundo, el mayor nimero de casos se ha producido por transmision sexual, este virus permanece
silente durante un tiempo variable en el interior de las células T (glébulos blancos) infectadas y la
enfermedad puede tardar hasta diez afios en iniciarse.

Esta es una enfermedad que ha planteado muchos dilemas legales y éticos, como ejemplos se pueden
mencionar, el analisis de anticuerpos en todos los ciudadanos o en poblaciones particulares -en
los suscriptores de seguros de vida-, la discriminacion en la vivienda, el trabajo o los tratamientos
médicos y la confidencialidad en el manejo de datos clinicos o la notificacion a las parejas sexuales.
Enmenos de 20 afios, el VIH/SIDA ha llegado a todos los rincones del mundo, por eso los especialistas
dicen que ya no es simplemente una epidemia, sino que es una pandemia.



Hepatitis

Es la inflamacion aguda del higado, que puede ser producida por una infeccion viral, por sustancias
toxicas o por farmacos.

La sustancia tdxica que dafia mas el higado, es el alcohol: la ingestion excesiva aguda produce una
hepatitis aguda y la ingestion excesiva cronica produce en un primer momento un higado graso, mas
adelante una hepatitis crénica y por ultimo, una cirrosis alcohdlica.

Hepatitis A: se transmite por via digestiva, manos sucias y alimentos contaminados, sus brotes
se suelen producir en comedores publicos, en especial durante la infancia. En algunos paises es
endémica, la padece toda la poblacién (que por tanto estad inmunizada, a partir de la infeccion aguda)
y el visitante corre grave riesgo de contraer la enfermedad.

Hepatitis B: se transmite por contacto sexual y por via placentaria (de lamadre al feto). También se transmite
por sangre contaminada con el virus o productos que han estado en contacto con ella: transfusiones
con sangre no analizada (en la mayoria de los paises, es obligatorio comprobar la ausencia del virus en
la sangre), jeringas y agujas no estériles (debe usarse material desechable), toxicomanias intravenosas;
navajas de afeitar o rasurar, cepillos de dientes, material odontologico o quirargico no estéril.

El virus se halla en casi todos los fluidos corporales (excepto la saliva) y por tanto puede transmitirse
por el contacto con todos ellos. Es la causa de mas de 250.000 muertes al afio en todo el mundo, en
especial en Africa, el sureste asiatico; Alaska y China.

Otras hepatitis

La hepatitis C, se transmite como la B. Hasta hace pocos afios, no se habian identificado los
anticuerpos y antigenos especificos, por lo que su deteccién en sangre era imposible; por ello su
principal mecanismo de transmision era por transfusiones. Hoy dia todas las bolsas de sangre se
comprueban para rechazar las que estan infectadas por hepatitis C; y su evolucion clinica es similar

a la B, con porcentajes similares de morbilidad, pero mas relacionada con el cancer de higado.

La hepatitis E, se transmite por via digestiva, como la A, pero a diferencia de ésta, no causa epidemias.

Clinica y tratamiento

Los sintomas de todas las hepatitis viricas, son similares: comienzan con fiebre, debilidad, postracion,
anorexia, trastornos digestivos y mialgias. En el curso de la enfermedad aparece ictericia, alcanzando
su maxima intensidad a las dos semanas y la convalecencia puede durar hasta 6 meses.

En 1982 se obtuvo una vacuna efectiva para prevenir la hepatitis B, pero su uso estuvo limitado por el alto costo.
En 1986 se desarrollé una vacuna fabricada mediante ingenieria genética, que por el momento se
estd utilizando para inmunizar a todo el personal sanitario, a los enfermos sometidos a maltiples
tratamientos con hemoderivados (hemofilicos) y en algunos paises a los recién nacidos.
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4. Fenoémenos tellricos (relacionado con la construccion de nuevos saberes 111 Ciclo CCNN,
Bloque I11 La tierray el universo)

4.1 Sismos o terremotos

Son movimientos de las capas de la tierra, que se miden por su magnitud e intensidad.

Cuando los sismos alcanzan gran magnitud y se originan superficialmente se llaman terremotos
y son muy destructivos, se presentan de repente y violentamente, produciendo movimientos en el
suelo que pueden ser horizontales o verticales.

Centroamérica esta ubicada en una de sus areas mas sismicas del mundo, por lo que Honduras, como
el resto de los paises, tiene gran cantidad de fallas geoldgicas o terrestres.
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Los terremotos, son una de las amenazas
naturales méas destructivas. Pueden ocurrir
en cualquier periodo del afio, produciendo
un impacto repentino, destruyendo edifi-
cios en segundos y/o causando la muerte
0 lesion de sus habitantes.

No sélo destruyen ciudades enteras,
sino que suelen desestabilizar al pais, la
economiay la estructura social.

La corteza de la tierra, es una capa rocosa
de diverso grosor, cuya profundidad varia
desde unos 10 kilometros debajo de los
océanos, hasta 65 kilébmetros debajo de
los continentes; no estd formada de una
sola pieza, sino que consiste de porciones
Ilamadas placas. El tamafio de estas, varia
desde unos pocos cientos hasta muchos
miles de kilometros; la teoria sostiene que estas placas se desplazan sobre el manto mas maévil y son
impulsadas por algun mecanismo todavia no confirmado; tal vez corrientes de conduccion térmica.

Rieago Siamico Normahzado

Cuando las placas hacen contacto entre ellas, las presiones emergen a la corteza pudiéndose
clasificar segun el tipo de movimiento a lo largo de los bordes de las placas: alejandose unas de
otras, deslizandose de costado relativos unos a otros y empujandose unas contra otras. Todos estos
movimientos, se asocian a los terremotos.

Las areas de presion en los bordes de las placas que descargan la energia acumulada mediante el
roce o ruptura, se conocen como fallas. La teoria del rebote elastico, dice que como la corteza esta
continuamente siendo presionada por el movimiento de las placas tectonicas, finalmente alcanza un
punto de presion soportable maxima que es cuando ocurre una ruptura a lo largo de la falla y la roca
rebota bajo su propia presion eléstica, hasta que se alivia la tension.

El punto de ruptura se llama “el foco” y puede localizarse cerca de la superficie o profundamente
bajo la superficie. El punto en la superficie directamente sobre el foco, se determina como el epi-
centro del terremoto y la ruptura de la falla, genera vibraciones llamadas ondas sismicas (del griego
seismo que significa golpe o terremoto), que irradian desde el foco, en todas direcciones.

Los terremotos mas destructores parecen estar vinculados con una ruptura repentina de la corteza
terrestre y la variacion de su intensidad puede estar relacionada con la cantidad de energia descar-
gada en el foco, asi como con la distancia desde el foco y su profundidad y con las propiedades
estructurales de la roca o terreno en la superficie.

Caracteristicas generales

Las vibraciones de los terremotos, ocurren en una variedad de frecuencias y velocidades. El proceso
de ruptura actual puede durar desde una fraccion de segundo, hasta unos pocos minutos en el caso
de terremotos mayores.



Un observador de un terremoto, describe la sensacion:

“Primero hubo un estremecimiento repentino que me hizo perder el equilibrio por un segundo, ense-
guida senti moverse la tierra y después vino un segundo estremecimiento mas fuerte, después de una
sacudida de unos pocos segundos, comenzé un movimiento giratorio y oscilante, como si estuviese
en una barca. La oscilacion durd hasta el terminé del terremoto y todo el tiempo hubo ruido”.

Hojainformativa de amenaza de terremoto
Terremotos méas destructivos registrados en
el siglo xx, indicados de acuerdo al mayor
namero de muertes.

Escala de Terremotos
La magnitud de un terremoto o la cantidad de
energia descargada, se determina mediante el
uso de un sismografo, instrumento que regis-
tra continuamente las vibraciones de la tierra.
Los terremotos se pueden describir, usando
tres escalas diferentes de medida que dem-
uestran la magnitUd y la intensidad: Ilustracion 30. Mapa de terremotos (s.f.). Esta imagen fue generada
e Una escala desarrollada por un usando QUEST, un instrumento interactivo para disefiar en linea a
sismélogo llamado Charles Richter, través de Discover Our Earth en Cornell University.
que ajusta matematicamente las lecturas para la distancia del instrumento desde el epicentro.

Ao Ubicacion Muertes | Magnitud Comentarios
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« Laescala de Richter, que es logaritmica y desde donde un aumento de una magnitud significa
un aumento de 10 partes en el movimiento de la tierra 0 aproximadamente un aumento de 30
veces la energia, de modo que; un terremoto de magnitud 7.5 descarga 30 veces mas energia
que uno de magnitud 6.5 y aproximadamente 900 veces la de un terremoto de magnitud 5.5. Un
temblor de magnitud 3, es el movimiento minimo que normalmente sienten los seres humanos,
los terremotos de mayor magnitud que se han registrado bajo este sistema son de 8. 8 y 8.9.

» La Escala de Mercali, que se utiliza para evaluar y comparar la intensidad de los sismos
o terremotos. Va desde | a XII describiendo y puntuando los terremotos mas en términos
de reacciones y observaciones humanas, que en términos matematicos. Esta escala es méas
subjetiva, porque la intensidad aparente de un terremoto depende de la distancia al epicentro a
la que se encuentra el observador.
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Las medidas posibles para reducir el dafio de terremotos, incluyen:
1. Desarrollo de técnicas de construccion, resistentes a sismos.
2. Conduccion de un programa, gque introduzca técnicas de construccion renovadas para la industria
y para la educacidn del publico general.
3. Analisis de los tipos de terrenos y estructura geoldgica, para determinar la seguridad relativa de
los sitios de construccion.
4. Creacion de incentivos, que estimulen el desarrollo en el futuro de sitios seguros y con métodos
de construccién seguros, mediante:
+ Control del uso de la tierra o parcelamiento.
+ Cddigos y normas de construccion y medios para respetarlos.
« Tributacion, préstamos o subsidios favorables para los sitios de construccion calificados y uso
de métodos de construccion.
* Incentivos para la urbanizacion.
5. Reduccion de posibles dafios causados por efectos secundarios, por medio de:
« ldentificacion de sitios con posibles deslizamientos de tierra y restauracion de esas areas.
« Instalacién de dispositivos, que impidan el inicio de incendios en las lineas eléctricas y en las
cafierias de gas.
« Verificacion de la capacidad de las represas y otras obras de ingenieria, para resistir las fuerzas
del terremoto y renovarlas si es necesario.

Antes de un terremoto
« Los sismos o terremotos no se pueden predecir, no haga caso de rumores y prondsticos.
 Busque informacion sobre los riesgos a que esta expuesto el lugar donde habita.
+ Construya su vivienda con materiales que resistan mejor los sismos.

Durante un terremoto

« Mantenga la calma para tomar decisiones, no entre en panico. Las carreras, gritos y empujones
pueden ser fatales y en caso de que alguien se caiga, ayldele a levantarse.

* Preparase para oir un fuerte ruido, sentir movimientos bruscos del piso y dificultad para
mantenerse en pie, pero no pierda el control.

» No se desespere por salir, el sismo s6lo dura unos segundos Yy es posible que termine antes de
que usted haya logrado desalojar.

» Colbquese debajo de una mesa u otro mueble sélido y protéjase de la cabeza con las manos.
También se puede ubicar, al lado de una columna o del marco de una puerta.

* Retirese de lamparas, objetos 0 muebles que puedan caer, asi como de ollas y cafeteras
calientes.

+ Manténgase alejado de las ventanas, muebles altos, puertas de vidrio, espejos y libreros para
evitar heridas y golpes.

 No utilice gradas, ni ascensores durante el sismo.

« Si esta en la calle manténgase alejado de edificios, arboles, postes, cables de electricidad o
rotulos. No cruce puentes, aléjese de las playas y de los barrancos.

Después del terremoto
» Cuando compruebe que ha dejado de temblar y si no necesita ayuda, salga con tranquilidad y
con las manos sobre la cabeza; calme a los demas, mientras busca como ayudar a su familiay
a su comunidad.



* Preparase para sentir nuevos temblores o réplicas que también pueden ser fuertes, no regrese
a la casa después del primer temblor.

« Apague cualquier fuente de incendio y ayude a los accidentados.

« No camine bajo las construcciones que pueden derrumbarse, no toque cables caidos, desconecte
los aparatos y sistemas eléctricos.

 En caso de quedar atrapado, conserve la calma y trate de comunicarse al exterior golpeando
con algun objeto.

* Recuerde y cumpla los planes de emergencia familiar, comunal y escolar de acuerdo con las
instrucciones de COPECO vy otras autoridades u organizaciones de apoyo.

 Los terremotos no pueden evitarse, pero sus dafios pueden disminuir y mitigarse. Por eso
debemos tomar conciencia que la importancia de prepararnos, puede ser la diferencia entre la
vida y la muerte.

» Escuche atentamente los reportes sobre el lugar del epicentro, la magnitud del sismo y la
profundidad del hipocentro o foco.

4.2 Tsunamis (maremoto)

Los tsunamis son diferentes a las olas oceanicas profundas comunes, estas se producen por el viento
que sopla sobre el agua y donde las olas comunes rara vez tienen mas de 300 m de cresta a cresta,
mientras que en el caso de los tsumanis, llegan a medir 150 km, entre cada cresta de ola y avanzan
mucho mas rapido. En la profundidad de agua del océano, los tsunamis pueden viajar a velocidades
de un avién de propulsion a chorro {800 km por hora! y es interesante que a pesar de esta velocidad,
estos fendmenos elevan la altura del agua en sélo 30 -34 cm y a menudo no son advertidos por los
buques en el mar.

Contrariamente a la creencia popular, el tsunami no es una sola ola gigante, algunos estan compues-
tos de diez 0 mas olas que a su vez forman la serie de olas del tsunami que se siguen unas a otras, a
una distancia de entre 5y 90 minutos.

A medida que se acerca a la costa, el tsunami empieza a cambiar, puesto que la forma del fondo
marino cerca de la costa influye en su comportamiento: en lugares donde la costa cae rapidamente
en aguas profundas, las olas serdn méas pequefias, mientras que en las areas de plataformas submari-
nas poco profundas; tales como las principales islas hawaianas, la formacion de olas muy altas. En
las bahias y estuarios, el agua se arremolina hacia dentro y hacia fuera (fenémeno llamado seiches)
amplificando las olas y produciendo unas de la més altas que se han observado. Los movimientos
geoldgicos que causan los tsunamis, se producen de tres formas principales: la mas comun de estas,
es el movimiento de la falla en el suelo marino acompariado de un terremoto.

Probablemente, los deslizamientos de tierra, son la segunda causa mas comun de los tsunamis, ya
sea cuando ocurren debajo del agua o cuando se originan sobre el mar y enseguida se sumergen en el
agua. La tercera causa que mas influye para que se produzcan este tipo de fendmenos, es la actividad
volcanica.

Un gran terremoto ocurrié el domingo 26 de diciembre del afio 2004 a las 00:58:53 (UTC).
(07:58:53 hora local en Indonesia Magnitud 9.0 Ubicacion 3.316°N, 95.853°E , Profundidad 30 km,
causando un tsunami desastroso en el Océano indico. Al menos 27,000 personas murieron, tsunamis
mataron al menos 18,000 personas en Sri Lanka, 4,300 en La India, 1,400 en Thailandia, 100 en
Somalia, 52 en las Islas Maldivas, 44 en Malaysia, 30 en Myanmar, 10 en Tanzania, 3 en Las Sey-
chelles, 2 en Bangladesh y 1 en Kenya.
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Causas

Estas olas de tsunami tan enormes, fueron originados porque areas muy extensas en el fondo del
océano, experimentaron en menos de un minuto movimientos verticales de varios metros, que fueron
provocados por el terremoto. Este a su vez, tiene como causa fundamental el proceso del choque de
placas tectonicas y fue registrado por estaciones sismicas en todo el mundo con rupturas en la corte-
za terrestres que alcanzaron los 1000 km aproximadamente.

Aunque los tsunamis causados por deslizamientos de tierra y actividad volcénica pueden causar
gran destruccién cerca de sus origenes, tienen relativamente poca energia, su tamafio disminuye
rapidamente y son casi desapercibidos a grandes distancias. Los tsunamis gigantes capaces de cruzar
océanos, son casi siempre creados por fallas submarinas asociadas con terremotos.

Medidas especificas de preparacion

Las comunidades vulnerables deben crear programas de preparacion, desde donde se incluya la edu-
cacion del publico sobre las causas y caracteristicas de un terremoto y lo que se debe hacer si ocurre
uno. Los funcionarios y servidores publicos, deben organizar planes de emergencia para reaccionar
ante la eventualidad.

Casi todos los paises cuentan con algun medio para comunicarse con la ciudadania que vive en las
zonas mas remotas, ya sea por medios noticiosos o redes informantes de comunicacion, en este senti-
do; es posible disefiar programas para despertar la conciencia publica, de modo que alcancen a todas
las personas vulnerables y que puedan reducir notablemente el costo social y material causado por el
terremoto. Estos son algunos ejemplos de la informacion que debe proporcionarse.

Causas del terremoto y sefiales de aviso.

Conocimiento de los riesgos del terremoto y medios para disminuir al minimo la vulnerabilidad
personal.

Que hacer en caso de un terremoto (con la posible participacion en un simulacro).

Como formar equipos, que ayuden en labusquedade heridos y en las actividades de recuperacion
posteriores al desastre.

4.3 Erupciones volcanicas

El volcan, es un canal o chimenea hacia la superficie de la tierra, desde un depdsito de roca fundida
Ilamada magma en la profundidad de capa de la tierra.

Actualmente hay aproximadamente 600 volcanes activos en el mundo (han hecho erupcién en el
registro de la historia) y muchos miles, estan inactivos (podrian activarse nuevamente) o se han ex-
tinguido (no se espera que hagan erupcion nuevamente). Como promedio, unos 50 volcanes hacen
erupcion cada afio y en la actualidad el 10% de la poblacién mundial, vive cerca de volcanes poten-
cialmente peligrosos.

Factores contribuyentes a la vulnerabilidad

Los fértiles suelos volcéanicos y los pintorescos terrenos, atraen a la gente a instalarse en las faldas de
los volcanes. Estas personas, son mas vulnerables si viven en lugares ubicados “a favor del viento”
0 en el paso de canales activos de corrientes de lodo o lava o aquellos con posibilidad de inundarse
a causa de los embarques. Las estructuras cuyos disefios de techos no resisten la acumulacion de
cenizas, son también vulnerables atn a kilémetros de distancia del volcan.



Efectos adversos tipicos Pérdidas por erupciones volcanicas
o Se espera que ocurran muertes causadas

. . , . Afio Ubicacion Muertes Pérdidas en
por flujos piroclasticos y de lodo, y en millones de U$$
mayor escala de rios de lava y gases 1701 Fujiyama, Japon 20,000
téxicos. 1883 Krakatoa, Indonesia 36,000

+ Pueden ocurrir lesiones, por el impacto de 1902 Belée hiartinic 28,000
fragmentos de rocas que caen y al quedar 1963 g, Deteeet 3870 860
enterrados en el lodo. 1980 Santa Elena, E.U.A 60 1,000

« Las quemaduras de la piel y los problemas 1985 | Amenia Colombia 22
de las vias respiratorias y pulmones, 1986 Camerdn L3
pueden ser resultado de exposicion al 1091 | Pinatubo, Filipinas ALY

vapor y nubes de polvo caliente.

« La caida de cenizas y gases toxicos, pueden causar dificultades respiratorias en la gente y en
los animales.

« Los gases no toxicos de densidad mayor que el aire, tales como anhidrido carbdnico, pueden
ser peligrosos cuando se acumulan en las zonas bajas.

« El abastecimiento de agua contaminada con cenizas, puede contener productos quimicos
toxicos y causar enfermedades.

« También han ocurrido muertes por inanicién, a causa de las olas tsunamicas.

El desarrollo de planes de emergencia volcanica
Un plan de emergencia para cada volcan, contiene usualmente los siguientes elementos:

« ldentificacion y trazado de mapas de las zonas amenazantes, registro de propiedad valiosa y
movible (incluyendo efectos personales de facil transporte).

« Establecimiento de una secuencia de alerta, que identifique los niveles de alerta con objeto de
simplificar las comunicaciones a los funcionarios publicos, como marco estructural dentro del
cual se planifican las respuestas de emergencia.

« Identificacion de zonas de refugio seguro, a las cuales seran evacuadas; la poblacion, en caso
de una erupcién peligrosa.

4.4 Los virusy las bacterias
Los virus y las bacterias son micro organismos que nos rodean, estan en el medio ambiente y algunos
de ellos pueden ocasionarnos algunas enfermedades conocidas, cotidianas y hasta delicadas, al
ingresar a nuestro organismo.
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Diferencias basicas entre virus y bacterias

« El virus precisa de una célula para vivir, las bacterias en cambio estan en el medio ambiente.

 Algunas bacterias viven en nuestro cuerpo y no nos ocasionan problemas, se encuentran en el
agua y en la tierra, en las superficies de los alimentos que comemos y en las superficies que
tocamos.

 Addiferencia de las bacterias, los virus no reaccionan ante los antibidticos.

« Los virus mas grandes, apenas llegan al tamafio de la bacteria mas pequefia.

« La bacteria es mas compleja que el virus.




CIENCIAS NATURALES

Estructura de la bacteria

Una bacteria posee una pared celular rigida que rodea el fluido o citoplasma dentro de la célula. Toda
la informacion genética necesaria para hacer copias de ella misma (su ADN) se encuentra en una
estructura llamada cromosoma que puede tener fragmentos sueltos que flotan en el citoplasmay se
Ilaman plasmidos o ribosomas que sirven para replicarlo y reproducirse.

Algunas tienen estructuras filamentosas llamados flagelos, que usan para moverse.

Estructura del Virus
Un virus puede tener 0 no una capa exterior espinosa llamada envoltura. Todo virus tiene una cubierta
proteica y un corazon de material genético que puede ser ADN o ARN. El virus puede infectar
también una bacteria.

Proteasa
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CIENCIAS SOCIALES

| Ciclo Primer Grado

LA PERSONA'Y SU SER SOCIAL

XP ATIVAS D OGRO

Valoran la vida humana y sus acciones.

Conocen, respetan y cumplen normas de convivencia social y de una vida
democrética.

= Demuestran actitud de cooperacion y solidaridad, en el &mbito familiar y escolar.

VvV
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m Laaccion humana‘y sus consecuencias
m Normas familiares, escolares y sociales
» Derechos y deberes de las nifias y nifios: aprender a decir “no”
® Sensibilidad y solidaridad, ante la necesidad de otras personas
_ »

llustracion 31. Hernandez, A. (s.f.). Ejemplo de cuidado del ambiente.
llustracion 32. Ejemplo de la necesidad de afecto (s.f.). Tomado de www.teatromeridional.com.
llustracion 33. Ejemplo de solidaridad en el ambito familiar. Tomado de www.radiocaribe.co.cu.

SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Observen las ilustraciones y comenten sobre:
 Las acciones que realizan las personas.
* Los beneficios de plantar arboles.
« Las actitudes de cada persona, en la ilustracion.

Guia Metodolbgica sobre Gestion de Riesgos
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2.

 Las normas, derechos y deberes que practican en su hogar ,centro educativo y entorno, para
su seguridad (habitos de aseo, salud, medidas de seguridad ante riesgos, eventos adversos,
derecho a la vida, a la proteccion y otros).

Expliquen las acciones de solidaridad y cooperacion que practican en la familia, escuela y

comunidad.

CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1.

Individualmente o en equipos, canten o reciten poemas sobre medidas de seguridad personal, por
ejemplo: limpieza del cuerpo, manos, dientes, oidos y las demas partes del cuerpo.

Dramaticen situaciones en las que practiquen decir “no” a invitaciones que conlleven peligro
para su vida.

Construyan un mural sobre situaciones de peligro y normas de seguridad en su casa, centro
educativo y comunidad, con ilustraciones recortadas de revistas, periddicos y otros. Por ejemplo:
letrinas, sanitarios para excretas, basura, aguas estancadas, cisternas y pilas de abastecimiento de
agua.

Reflexionen sobre los peligros de jugar con fuego, conexiones eléctricas, armas, insecticidas,
medicinas y en las proximidades de pozos sépticos 0 malacates.

En equipos, realicen un paseo por el entorno del centro educativo e identifiquen los lugares
de peligro que son un riesgo para la vida de las personas de su comunidad (gasolineras, rios,
puentes, cantinas y otros).

Coloreen los dibujos que representen algunas normas de seguridad que deben seguir en la
comunidad, por ejemplo: indicaciones de seguridad vial, seméaforos, puentes peatonales y
colgantes, usar aceras para peatones y cruce de carreteras.

Pregunten a sus padres sobre las normas de seguridad que deben practicar en su hogar y las
comenten en el aula.

Enlisten los deberes y derechos que practican en el centro educativo, en relacion a gestion de
riesgos.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1.

Leen con ayuda de su docente, el texto siguiente:

La casa, es el lugar donde conviven los integrantes de una familia.

En ella nos protegemos del frio, del calor, de la lluvia y de animales peligrosos (intemperie).
En la casa o en el centro educativo, existen zonas de riesgo, tales como: la azotea, los bafios,
las gradas y la cocina. Estas &reas, pueden estar en situacion de peligro, ante temblores,
inundaciones, incendios y otras. Por tal razén, es importante la toma de medidas de seguri-
dad, para proteger especialmente a los nifios, que no reconocen el peligro y algunos adultos,
evitando caidas, resbalones, quemaduras, cortadas, ingestion de sustancias toxicas y otro tipo
de accidentes.
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2. Representen con titeres acciones solidarias, como:
+ Visitaa un enfermo.
» Compartir el alimento con sus comparieras y comparieros del aula o amigas y amigos.
» Ayudar a otras personas cuando lo necesitan.
» Cooperar en las tareas de la casa.
« Alegrarnos del éxito de las compafieras y compafieros.
» Acompafar en momentos de tristeza.
3. Dramaticen roles de las autoridades representativas de la comunidad.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Comenten la importancia de protegerse del peligro para salvar la vida.

2. Descubran las zonas de riesgo, dentro y fuera de su casa y comenten la informacion.

3. Dramaticen los peligros y amenazas a los que estan expuestos en su casa, centro educativo y
comunidad.

4. ldentifiquen y comenten situaciones de convivencia social en laminas, fotografias, recortes de
periodicos y revistas.

5. Ubiquen en un croquis o0 mapa de su comunidad, los lugares que representan riesgos para la po-
blacion.

6. Completen el siguiente cuento, con oraciones donde se manifieste el valor de la solidaridad y la
cooperacion.

Habia una vez, unafamilia que
Unamafanaal despertar, lloviamucho
El agua comenzé a
Peroenesemomentoconlaayuda
Y desde aquel dia, recuerdo a mi familia
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7. Escriben en una tabla, los riesgos en el centro educativo y la comunidad

Riesgos en el centro educativo Riesgos en la comunidad

Guia Metodolbgica sobre Gestion de Riesgos




Primer Grado

LAS SOCIEDADES Y EL TIEMPO SOCIAL

= Comprenden el proceso histdrico de su comunidad.
= Establecen relaciones simples, entre el pasado y el presente de su comunidad.

ettt

m Hechos importantes de su comunidad
« Acontecimientos recientes y relevantes de la comunidad
» Formas en que el pasado se manifiesta en el presente

| SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

Narren la experiencia vivida en un evento adverso, ocurrido en su comunidad u otro lugar.
Describan lo que le paso a las casas, personas, animales y a la produccion.

Expresen los temores que sintieron.

Mencionen los lugares a los que les llevaron para protegerse.

Mencionen las instituciones que se solidarizaron con la comunidad en esas situaciones.
Comenten las noticias que escucharon en los medios de comunicacion: radio, television y otros.
Comenten sobre las actuaciones positivas 0 negativas en esos momentos.
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Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1.

Observen y comenten las ilustraciones.

Consulten con sus padres y otras personas, los cambios que ha tenido su comunidad después de
los eventos adversos.

Elaboren un cartel de la comunidad, diferenciando como era antes y como es ahora.

Expliquen el papel de los medios de comunicacion y la importancia de una radio con bateria,
ante un evento adverso.

Escuchen una explicacion, sobre ;qué es un evento adverso? y ¢qué es un desastre?

Enlisten nombres de organizaciones que ayudaron durante el evento adverso, por ejemplo
COPECO.

Participen en ejercicios de simulacion, con sus compafieras y comparieros.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1.

2.

w

Consulten a personas de la comunidad, sobre la importancia de los simulacros y simulaciones
que se realizan en los centros educativos, el hogar y otros lugares.

Expliquen que los simulacros nos preparan para actuar con calma y orden en caso de emergen-
cias, al igual que la simulacion.

Comenten sobre las instrucciones que deben seguir, cuando ocurren eventos adversos.
Dramaticen costumbres del pasado, que fortalecen la convivencia social.

~~
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VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1.

Construyan e ilustren un cuento relacionado con un evento adverso, destacando:

« Los riesgos existentes antes de la emergencia o el evento adverso.

» Lo que le paso a las personas, casas, bienes, produccion, animales y plantas.

« Los nombres de las organizaciones que ayudaron durante el evento adverso.

 Los avisos de alerta que dieron las autoridades en los medios de comunicacion.

* Los lugares seguros donde llevaron a las personas.

« Las acciones de solidaridad realizadas por personas o instituciones.

Relaten historias que les cuentan sus padres, sobre eventos adversos ocurridos en lacomunidad.

gistors,
’

~
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CIENCIAS SOCIALES

Primer Grado

LAS SOCIEDADES ORGANIZADAS Y LAS
ACTIVIDADES HUMANAS

XP ATIVAS DE LOGRO
r )
> |dentifica la forma en que la escuela participa y/o promueve acciones que beneficiana

la comunidad.
= Determinen sus espacios e importancia, dentro de las organizaciones existentes en su
comunidad.
q J

)

[ )

m La organizacion escolar (directivos o gobiernos estudiantiles, comité de emergencia
del centro educativo (CODECE), organizaciones de padres de familia y otros)
» Normas que regulan la participacién democratica en su escuela
« Participacion del alumnado en la toma de decisiones
* Proyeccion social de la escuela hacia la comunidad

_ _J

SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Observen y comenten fotografias sobre el Gobierno Estudiantil.

2. Conversen sobre la importancia de la organizacion escolar, asi como de padres y madres de familia.

3. Mencionen las autoridades del centro educativo, Gobierno Estudiantil, Asociacion de Padres de
Familia , CODECE vy patronatos.

4. Mencionen las organizaciones existentes en la comunidad.

CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1. Expliquen las actividades que realizan las autoridades del centro educativo, Gobierno Estudian-
til, Asociacion de Padres de Familia, CODECE y patronatos en las actividades de rehabilitacion,
después de un evento adverso.

2. Describan las formas en que el gobierno de la escuela, el comité de emergencia del centro educa-
tivo (CODECE) y las organizaciones de padres de familia, participan en medidas de prevencion
ante situaciones peligrosas internas y externas en el centro educativo.

Guia Metodoldgica sobre Gestion de Riesgos



3.

4.

Representen en tarjetas de cartulina u otro material, los iconos o simbolos de las organizaciones
escolares y comunales que orientan a las alumnas y alumnos en caso de emergencia.

(t -Fg
]

llustracion 35. Ejemplo de simbolos convencionales de advertencia.

>>

Ubican las tarjetas con los iconos o simbolos en los puntos identificados en su casa, centro edu-
cativo y comunidad.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1.
2.

3.

Expliquen las funciones del comité de emergencia del centro educativo (CODECE).

Enlisten actividades que el gobierno de su grado tiene como meta para mejorar el ambiente y la
seguridad del entorno escolar y la comunidad, con la participacién de padres y madres de familia.
Construyan la maqueta de una casa con sus diferentes espacios, utilizando los materiales exis-
tentes en su comunidad (aserrin, arena, papel maché, papel de periddico y otros).

Participen en la organizacién de un comité de seguridad y otros grupos integrados por toda la
poblacion escolar, para el desarrollo de actividades que eviten peligros y respondan a situaciones
de emergencia.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1.
2.

3.

Dibujen iconos o simbolos que indican peligro.

Dramaticen con titeres, las normas establecidas por el Gobierno Estudiantil o el centro educativo,
para regular el comportamiento de las alumnas y alumnos en favor de su seguridad.

Construyan un cuento, sobre las organizaciones que trabajan el tema de prevencion de riesgos y
eventos adversos cuyos personajes sean las autoridades, alumnas y alumnos, padres y madres de
familia.

>a sobre Gestion de Riesgos
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| Ciclo Segundo Grado

LAS SOCIEDADES Y EL TIEMPO SOCIAL

m El tiempo del municipio
« Acontecimientos historicos relevantes del municipio

SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Digan el nombre de su municipio.

Expresen lo que saben, de la historia de su municipio.
Citen los eventos adversos, ocurridos en el municipio.
Mencionen los cambios que provocaron esos eventos.
Mencionen los lugares del municipio, que representan
riesgos para la vida.

Relacionen la fotografia, con un evento adverso ocurri-
do en su comunidad.

abkrwn

CIENCIAS SOCIALES

o

CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

o

Oriento a las alumnas y alumnos para que:
1. Consulten el significado de evento adverso, inundacion
y contaminacion.

« Evento adverso: suceso generalmente violento
causado por la naturaleza o la actividad humana,
que provoca darfios a las personas, los bienes , los
servicios, el ambiente y los demas seres vivos.

~~
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+ Inundacion: es un evento natural y recurrente que se produce en las corrientes de agua,
como resultado de lluvias intensas o continuas que, al sobrepasar la capacidad de re-
tencion del suelo y de los cauces, desbordan e inundan llanuras de inundacion, en general,
aquellos terrenos aledaros a los cursos del agua.

« Contaminacion: significa todo cambio indeseable en las caracteristicas del aire, agua o
suelo, que afecta negativamente a todos los seres vivientes del planeta. Estos cambios se
generan principalmente por accion del ser humano.

2. Observen el mapa de su municipio y comenten como es y expliquen los riesgos que existen.

3. Coloquen en los espacios cientificos, ldminas, recortes y fotografias de los términos: evento ad-
verso, inundacion, contaminacion y deforestacion.

4. Redacten un cuento, sobre el origen de su municipio incluyendo: nombre del municipio, fun-
dadores, actividades de produccion, eventos adversos donde hubo pérdidas de seres vivos y
bienes.

5. Construyan un mural, con fotografias o recortes del municipio.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:
1. Visiten a las personas que han vivido mucho tiempo en la comunidad y les pregunten:
« ¢CoOmo era el paisaje hace 30 afios?
+ ¢Cbmo eran las casas y donde se construian?
« ¢Cbmo eran las fuentes de agua y la vegetacion?
+ ¢Cuantas familias vivian en el municipio?
» En cuanto a seguridad ¢cémo era antes el municipio?
2. En plenaria, comparta con sus compafieras y compafieros la informacion obtenida.
3. Representen en un dibujo la comunidad, como era antes.

O
m
<
O
>
»
w
O
O
>
m
»

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Realizan una exposicion de dibujos relacionados con los eventos adversos, ocurridos en su mu-
nicipio.

2. Escriban en sus cuadernos, los cambios positivos y negativos ocurridos en su municipio.

3. Escriban oraciones, utilizando los términos: evento adverso, inundacion, contaminacion y defor-
estacion.

Guia Metodologica sobre Gestion de Riesgos




| Ciclo Segundo Grado

LAS SOCIEDADES ORGANIZADAS Y LAS
ACTIVIDADES HUMANAS

r R
= Comprenden la organizacién social de su municipio.
> Respetan y cumplen las normas establecidas en su municipio, como elementos para
la participacion ciudadana.
> Muestran una actitud participativa en la toma de decisiones y construccion de
soluciones, ante los problemas que enfrenta su municipio.
q J
( )

m La organizacion municipal
+ Habitantes del municipio, necesidades y formas de organizacion (patronatos, clubes,
asociaciones, y otros)
 Problemas del municipio
® Actitud de respeto, ante el cumplimiento de las normas establecidas y el fortalecimien-
to democratico en su municipio
® Sensibilidad ante las necesidades humanas y la construccion del bien comin

' SABERES PREVIOS A . R
TR Somcth (]!
) .‘ X o Wolr
{ fu )

Solicito a las alumnas y alumnos que:

CIENCIAS SOCIALES

1 Comparen las ilustraciones y expresen las acciones | §
correctas e incorrectas que se observan. .&?{ ..} \

2. Mencionen los principales problemas existentes en su co- /ff/ﬁ\ h— L'
munidad. N Y \

3. Nombren las organizaciones existentes en su municipio y = f/"( = { 5 :
sus autoridades. y K- S \_‘.. 4

4. Comenten la importancia del cumplimiento de normas de f')//g = 4 -
SU munici pio. llustracion 37. Ejemplo de acciones |hcorrectas‘

5. Mencionen las organizaciones que trabajan paraasegurar contaiTieciSme R,y quems del bosqus

la vida y la calidad de vida de las personas (municipali-
dad, centros educativos, Cruz Roja, hospitales, Bomberos, COPECO, Cruz Verde y otros).

6. Describan en equipo, las actividades realizadas por el Comité de emergencia del centro educati-
vo Yy la Asociacion de Padres y Madres de Familia, para proteger la vida de las alumnas, alumnos
y otras personas del centro educativo.

Guia Metodologica sobre Gestion de Riesgos



/(.
Y9N

CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1 Construyan un directorio telefonico de las organizaciones
existentes en el municipio, identificando con colores las
de caracter municipal, religioso y las de beneficio so-
cial (patronatos, CODEM, CODEL, clubes, Cruz Roja,
Bomberos, Cruz Verde, COPECOQO y otros).

2 En equipo, describan la funcién principal de la Corpo-
racion Municipal y sus normas.

3. Dibujeny coloreen, el logotipo o simbolo que identifica a
las organizaciones mencionadas.

4. Mencionen las normas del centro educativo y el Gobierno Estudiantil.

5 Comenten los problemas generados por los eventos adversos y la manera de ser solidarios con
las personas afectadas.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1. Dibujen los simbolos que indiquen alerta.

2. ldentifiquen en la comunidad los simbolos que indican alerta y la ruta de evacuacion en el centro
educativo, ante un posible evento adverso.

3. Ubiquen la ruta de evacuacién en el centro educativo, ante un posible evento adverso.

4. Realicen un conversatorio, sobre los beneficios de respetar las normas del hogar, del centro ed-
ucativo, Gobierno Estudiantil y municipio.

5. Comenten los beneficios que obtienen de la Corporacién Municipal y discutan la importancia de
la participacion ciudadana.

VALOREMOS LO APRENDIDO
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Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Definan en asamblea o en equipo, los derechos y responsabilidades que tiene toda nifia y nifio en
el centro educativo y en la comunidad para lograr seguridad y calidad de vida.

2. Expongan sobre las normas establecidas en el municipio, para estimular la participacion
ciudadana en la solucion de los problemas comunales.

3. Representen con titeres, los derechos y deberes de las nifias y nifios.

‘T N A~ ~ ] 2~ &S e AP Ly 3 2 o N AS
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| Ciclo Tercer Grado

LA PERSONA'Y SU SER SOCIAL

g )
= Reconocen y valoran las necesidades sociales basicas, descubriendo la presencia o
ausencia de esas necesidades en su vida y en la vida de su comunidad.
= Demuestran con acciones concretas el bien comun, la verdad y el amor.
q J

V=
m Las necesidades sociales basicas: alimento, vivienda, salud, seguridad y amor
® Actitud perseverante en la busqueda del bien comdn, la verdad y el amor a través del
pensamiento, las palabras y las acciones.

SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:
1. Observen las ilustraciones y comenten la relacion con las necesidades basicas de las personas.

CIENCIAS SOCIALES

llustracion 39. Ejemplo de necesidades sociales basicas: vivienda, alimentacion, vestuario, salud y amor.

N

Mencionen otras necesidades béasicas de las personas.

Comenten las necesidades basicas que tienen las personas afectadas por un evento adverso
(inundacion, terremoto, tormenta tropical, derrumbe, sequia, incendio y otros).

4. Expresen ideas, para ayudar a las personas afectadas por un evento natural o causado por una
accion humana.

w

Guia Metodoldgica sobre Gestion de Riesgos



CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:
1. Enlisten las necesidades basicas de las personas y construyan una piramide en orden de prioridad.
2. Comparen su listado, con el siguiente texto.

Las personas y las necesidades

Las personas somos seres vivos, podemos movernos, pensar, aprender, querer, platicar y
jugar. Tenemos ademas, necesidad de alimento, casa, ropa, salud, amor y seguridad.

En familia podemos satisfacer nuestras necesidades, ayudar a las personas que nos rodean y
aprender a cuidarnos de los riesgos de un evento adverso.

Comenten: ;como pueden ayudarse las familias a satisfacer sus necesidades, ante un evento
adverso?

Construyan un afiche con recortes de periddicos, revistas y otros, sobre las necesidades basicas
de las personas y lo expongan en un lugar estratégico del centro educativo.

Comenten y reflexionen sobre el respeto, la valoracion de la vida, la importancia de la unidad
familiar y la solidaridad con los vecinos.

Busquen en el diccionario, el significado de las palabras: solidaridad, verdad, seguridad y amor
y escriban oraciones con cada una de ellas.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1.

Expliquen, quiénes son los responsables de apoyar a las personas afectadas por un evento natural
o social.
Comparen sus respuestas, con el siguiente texto:

Para que a las personas afectadas por un evento adverso, no les falte lo basico para subsistir
todas y todos estamos obligados a colaborar.
Ejemplo de necesidades basicas: seguridad personal, alimentacion, abrigo y afecto.

~w

Escriban o busquen canciones alusivas a la solidaridad y al amor.

Dramaticen los efectos que sufren las personas que no satisfacen las necesidades basicas.
Elaboren un cuento apoyados por sus padres y vecinos, sobre los eventos de origen natural y los
desastres provocados por el ser humano que han afectado a la familia y a la comunidad.
Recolectan comestibles, ropa y otros enseres; para donarlos a orfanatos, albergues, asilos de
ancianos y personas necesitadas.
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VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Participen en concursos de canciones, poesia y cuentos alusivos a la solidaridad, el amor, el
respeto y el bien comdn.

2. Elaboren comidas con productos de la comunidad y la compartan entre ellos.

3. Creeny ejecuten un programa de ayuda para personas necesitadas a nivel del aula (comparfieras
y comparieros).
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| Ciclo Tercer Grado

LAS SOCIEDADES Y LOS ESPACIOS
GEOGRAFICOS

-
= Identifican y describen los elementos geograficos mas relevantes de Honduras.
> Analizan la importancia de la relacion existente entre las caracteristicas geograficas
del pais y el desarrollo del mismo (determinan oportunidades y limitaciones).
S
At!““ﬁs;
( b

=
m El espacio nacional: Honduras
« Caracterizacion fisica de Honduras: orografia, hidrografia, clima, regiones
® Actitud critica ante las caracteristicas geograficas de su pais y el desarrollo social y
econémico del mismo.

L )

~ SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Observen la ilustracion y comenten.

2. Localicen en un mapa de Centroameérica, el territorio de
Honduras.

3. Sefialen en un mapa de Honduras los limites terrestres y
maritimos, los departamentos y rios que provocan mas
inundaciones en el pais.

4. Identifiquen en un mapa de Honduras el departamento al
cual pertenece su municipio ubicando los lugares donde
representa un mayor riesgo.

(<
S )
CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1. Localicen en el mapa de Honduras montafias, mesetas, valles, rios, lagos, lagunas, bahias, puer-
tos y otros.

2. Expliguen la importancia de las caracteristicas geograficas de Honduras, que favorecen su desar-
rollo econdémico, agropecuario, forestal, minero, turistico y otros.
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Sefialen en un mapa de Honduras, las zonas en situacion de amenaza.

Expliquen las causas del deterioro geografico de Honduras, provocados por la accion humana.
Sefialen las areas de vulnerabilidad de su comunidad y centro educativo, en relacion con las
amenazas existentes.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

En equipos, elaboren un mapa de Honduras, ubicando las zonas vulnerables a huracanes.
Investiguen los eventos adversos mas frecuentes en su comunidad, region y pais.

Realicen en grupo, un recorrido por el centro educativo y con las orientaciones de su docente,
identifiquen y observen algunos accidentes geograficos, sus caracteristicas y lugares de riesgo.
Participen en un conversatorio, sobre los efectos de los eventos adversos en el desarrollo
econdmico del pais.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

Expliquen las ventajas que tiene para las hondurefias y hondurefios proteger el suelo, los bosques
y las fuentes de agua, para mitigar los dafios que provocan los eventos adversos.

Expliquen las caracteristicas geogréaficas del pais, su relacion con las amenazas y la vulnerabili-
dad ante eventos adversos.

Expliquen y escriban las ventajas que tiene para el pais, proteger el ambiente en las actividades
orientadas hacia el desarrollo.
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| Ciclo Tercer Grado

LAS SOCIEDADES Y EL TIEMPO SOCIAL

[ = Reconocen la importancia de la historia como ciencia.

!EHE"H/

;_,'-A'

m La historia como ciencia

® Valoracion del conocimiento historico, como una de las formas que permite entender,
comprender y trascender el presente

SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Mencionen los acontecimientos histéricos mas importantes ocurridos en su comunidad.
2. Comenten las causas que generaron esos acontecimientos.

3. Identifiquen personas que han contribuido al mejoramiento de la comunidad.
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Oriento a las alumnas y alumnos para que:
1. Pregunten a sus padres y a otras personas
de la comunidad, lo siguiente:
« ¢ Qué eventos adversos han ocurrido en
Honduras?
» ¢Qué dafios ocasionaron esos eventos?
¢ Por que razdn ocurrieron esos dafos?
+ ¢Qué lugares resultaron mas afectados?
« ¢Qué cambios se han dado, para redu-
cir las consecuencias de los eventos
adversos?
« ¢Qué paises ayudaron en la reconstruc-

lustracion 41. Ejemplo de un evento Adverso, Ciudad del Angel, cion?
Tegucigalpa (27-05-14). Tomado de www.laprensa.hn R g,Dc’)nde puedo encontrar mas informa-
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cion, acerca de estos eventos?

2. En plenaria expongan y comenten la informacion obtenida.

3. Elaboren una lista de eventos adversos ocurridos en su comunidad y la forma en que colabor6 la
poblacion para ayudar a las y los damnificados.

4. En equipo, elaboren un concepto de hecho historico.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1. Realicen una consulta bibliogréafica, sobre los acontecimientos histéricos ocurridos en la comu-
nidad y el pais relacionados con eventos adversos.

2. Elaboren una cronica (narracién cronologica), con los hechos historicos de la comunidad y el-
pais, haciendo énfasis en los eventos adversos.

3. Reflexionan sobre la importancia de la historia, en la vida de una comunidad y del pais.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Discutan las lecciones aprendidas sobre los acontecimientos historicos.

2. Representen en una maqueta, los elementos naturales que tenia su comunidad, segun respuestas
de las personas mayores.

3. Elaboren una historieta sobre los acontecimientos adversos ocurridos en su comunidad.
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| Ciclo Tercer Grado

LAS SOCIEDADES ORGANIZADAS Y LAS
ACTIVIDADES HUMANAS

XP ATIVAS D OGRO

= Reconocen su participacion, como miembro de las organizaciones existentes en la
escuela y en su comunidad.

= Analizan la importancia de la democracia, como caracteristica basica de cualquier
sociedad.

[ /,
m La organizacion social nacional
 Organizacién en la escuela: Gobierno Estudiantil, Asociacion de Padres de Familia,
roles (atribuciones y limitaciones)
+ Formas de organizacion existentes en su comunidad y sus roles

® Practica de la democracia, como requisito para el buen funcionamiento en la
organizacion escolar.

_ _

- SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:
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llustracion 43. Ejemplo de acciones de apoyo, ejecutadas por la Cruz Roja y el Cuerpo de Bomberos.

1. Observen las ilustraciones y comenten la importancia de las organizaciones en su comunidad y
el pais.

AT N At ard Al A o res N oaabhiARn A 1 o
Guia Metodologica sobre Gestion de Riesgos




n
-
<
O
O
7
n
<
O
P
—
O

Enuncien las organizaciones gue existen en su municipio y/o departamento y el rol que

desempefian.

Describan las acciones de apoyo que prestan las organizaciones que conocen.

Manifiesten opiniones, sobre lo siguiente:

» Importancia de las organizaciones en la sociedad.

» Lademocracia como forma de gobierno en la escuela, comunidad y pais (practicas democrati-
cas en la comunidad y el pais).

CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

Construyan un organigrama, sobre las organizaciones.

En equipos, lean el plan del Gobierno Estudiantil y comenten los roles que les corresponden a
cada uno de sus miembros.

Identifiquen en el plan de trabajo del grado, las actividades que tienen programadas para disminuir
las situaciones de riesgo, en el centro educativo.

Si el plan no contempla actividades de riesgo, realicen lo siguiente:

Planteen actividades que pueden realizar para disminuir el riesgo, en su centro educativo y
construyan un cronograma con las fechas en que se van a realizar.

Pregunten a personas mayores, sobre las organizaciones o actores sociales, con mayor
responsabilidad en la escuela, comunidad, departamento y pais.

Participen en el disefio y ejecucion de un plan de seguridad en base al CODECE, siguiendo estos
pasos:

+ Laorganizacion de un CODECE.

 Larealizacién de un analisis de riesgos (amenazas y vulnerabilidad).

+ La capacitacion a la comunidad escolar.

« Larealizacion de ejercicios de simulacro y simulaciones.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1.

Discutan y por consenso determinen la manera en que se van a organizar, para ejecutar el plan de
seguridad escolar aplicando principios democraticos (respeto a la opinién ajena, escuchar a los
demas, participar, cooperar y solidarizarse con las compafieras y comparieros).

Determinen las normas y establezcan el tiempo que van a cumplir en la ejecucion del plan.
Establezcan el tiempo en que se va a ejecutar el plan de seguridad escolar.

Compartan con los otros equipos su trabajo e integren un solo plan de seguridad escolar para el
centro educativo.

Propongan medidas para solicitar ayuda y auxiliar a los vecinos ante eventos adversos.

Guia Metodoldgica sobre Gestion de Riesgos



VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Construyan un mural, con la informacion de las organizaciones del departamento y del pais.

2. Expliquen laimportancia de practicar lademocracia en la toma decisiones, en el centro educativo.

3. Participen efectivamente, en ejercicios de simulacion y simulacro.

4. Elaborenuncartel, conlas medidas que se debentomar para mitigar los efectos de las inundaciones,
derrumbes y otros.
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Simulacro de Tsunami, Choluteca. 2017
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Il Ciclo Cuarto Grado

LAS SOCIEDADES Y LOS ESPACIOS
GEOGRAFICOS

XPEC | ATTVAS DE LOGRO

> Explican la importancia que tiene para nuestro pais, su ubicacion geogréfica en el
espacio centroamericano.

> Valoran la importancia de los rios y lagos, como recurso para el desarrollo sostenible
de las naciones.

[ = s M)
m El espacio centroamericano
« Honduras en el espacio geogréfico centroamericano
® Valora la importancia de los rios y lagos
® Manifiesta actitud de interés frente a la necesidad de preservar y manejar de forma
sostenible el ecosistema.

SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Respondan lo siguiente:

¢Cual es la posicion geografica de Honduras en el contexto centroamericano?
¢Cudles son las caracteristicas geogréaficas de Honduras?

¢Cudles son las ventajas y desventajas de la posicion geografica de Honduras?
¢Cudles son los rios, lagos y lagunas de su comunidad?

¢Que beneficios ofrecen los rios a las comunidades?

¢Conoces a alguien que vive proximo a esos lugares?

¢Que tipos de ecosistemas encontramos en la comunidad?

¢A que llamamos desarrollo sostenible?

En cuanto al cambio climético, si su centro educativo se encuentra en una zona de vulnerabi-
lidad ¢que medidas de mitigacion y adaptacion emplearia?

CIENCIAS SOCIALES
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CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:
1. Ubiquen en el mapa de Centroamérica el territorio de Honduras.
2. Comenten lo siguiente:
« Las ventajas y desventajas de la posicion geografica del pais, en relacion con los eventos na-
turales.
« Las conveniencias e inconveniencias de vivir en margenes de rios, lagos y lagunas.
3. Explican las causas del deterioro geografico de Honduras, provocado por la accién humana.
4. Enuncien acciones que promueven la sostenibilidad de los ecosistemas.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1 Valoren la posicion geogréafica de Honduras, en el contexto centroamericano, ante la ocurrencia
de eventos adversos.

2. ldentifiquen las regiones mas vulnerables a los eventos adversos y expliquen la causa de esa
vulnerabilidad (deforestacion y contaminacion).

3. Elaboren el mapa de su comunidad y del pais, sefialando los lugares de mayor riesgo en caso de
inundacion.

4. Mencionen las medidas para pedir ayuda y auxiliar a los vecinos ante eventos adversos.

5. Identifiquen dentro del centro educativo un area verde (huerto escolar, jardin) que se pueda
restaurar y conservar.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Hagan un resumen de las ventajas o desventajas que tiene el territorio de Honduras, ante los
desastres generados por la vulnerabilidad.

2. Realicen un dialogo con titeres, sobre las medidas que se deben tomar para mitigar los efectos de

las inundaciones.

Elaboren un &lbum, con fotografias o recortes alusivo a lagos y lagunas de Centroamérica.

Participen en programas de reforestacion y conservacion de rios, lagos y lagunas.

5. Investiguen dentro del salén de clase, que compafieros viven en zonas de alto riesgo y elaboren
un croquis de su ubicacion, mencionando las medidas de adaptacion aplicadas en sus hogares.

P ow
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Il Ciclo Cuarto Grado

LAS SOCIEDADES ORGANIZADAS Y LAS
ACTIVIDADES HUMANAS

Determinan la importancia de la organizacion, en la convivencia social.
Identifican la organizacion de su comunidad y del pais.

VvV

pE
e

[ =/
m La organizacion social del pais
+ Vivir en sociedad
* Procesos de integracion centroamericana, costo-beneficio, logros y conflictos parael
pais.
® Valora la importancia de vivir en sociedad

| SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

Contesten lo siguiente:

¢Qué es una organizacion?

¢Qué organizaciones existen en tu comunidad y pais?

¢ Cual es su funcién?

¢En cuales de ellas, protegen a las personas y a los recursos naturales?
¢Cuéles organizaciones, perjudican la integridad de las personas y sus bienes?
¢En cual de ellas, participan tus padres y otros familiares?

¢Qué organizaciones atienden las emergencias producidas por desastres?
¢Qué informacion conoces sobre COPECO, CODEL y CODEM?

¢Porgué es importante organizarse? ¢ Qué papel desempefian las organizaciones en la
sociedad?

¢Qué informacion tienen de la integracion centroamericana?

CIENCIAS SOCIALES
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CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1. Usando la técnica de mesa redonda, discutan la importancia de las organizaciones sociales, que
participan en la gestion de riesgos.

2. Enlisten las organizaciones sociales, que se identifican en el area de manejo de desastres, en su
comunidad, departamento, pais y a nivel internacional.

3. Clasifiquen las organizaciones de la comunidad local, del departamento y a nivel nacional e
internacional que participan en los procesos de recuperacion, rehabilitacion y reconstruccion.

omberos « Secretaria de Educa

Cruz Roja » OFDA (Oficina de
* Patronatos Asistencia para Desast
« COPECO * OPS (Organizacion
« CODEL Panamericana de la salu
« CODEM * Programa de Entrenamie
» Agencias de Naciones para el Manejo de

Unidas (como el Programa Desastres (DMTP)
de Naciones Unidas parael » World Vision
Desarrollo (PNUD) * Otros.

GOAL

Por ejemplo:

4. Participen en una charla, sobre la importancia de la integracion centroamericana (Tratado de
Libre Comercio -TLC-, Sistema de Integracién Centroamericana -SICA, ALCA, Parlamento
Centroamericano) y aspectos econdémicos, politicos y sociales.

5. Elaboren un album con las funciones, logotipos y lemas de las organizaciones locales,
departamentales y del pais que nos apoyan cuando hay eventos adversos.

6. Realicen un debate, sobre la existencia de las maras y su influencia negativa en la sociedad.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1. Programen charlas de orientacion a los diferentes grados del centro educativo, a través del
gobierno estudiantil y del comité de seguridad escolar, sobre las acciones de prevencion de
riesgos y auxilio en caso de eventos adversos, que realizan las instituciones locales y nacionales.

2. Construyan afiches, que incluyan lemas relacionados con las organizaciones a las que se puede
acudir para prevenir riesgos o responder a emergencias.

3. Describan actividades, que pueden realizar los padres y madres de familia, asi como las
autoridades gubernamentales para ayudar a las personas que estan en riesgo social.

4. Escriban un ensayo, sobre la integracion centroamericana.

5 Elaboren y ejecuten un proyecto para la prevencion del riesgo social.

Guia Metodologica sobre Gestion de Riesgos
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VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:
1. Expresen la importancia que representa para el pais, ser miembro voluntario de organizaciones
nacionales e internacionales dedicadas al entrenamiento para la gestion de riesgos.
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Il Ciclo Quinto Grado

LA PERSONA'Y SU SER SOCIAL

> Valoran las instancias de decisién personal y el proceso de toma de decisiones.
= Valoran los beneficios y compromisos de la vida en sociedad.

m La decision personal, la autonomia, la integridad personal y el proceso de toma de
decisiones

 SABERESPREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:
1. Observen la fotografia e interpreten: ¢qué motiva a estas personas a tomar la decision de ayudar?
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2. Contesten las siguientes preguntas:
« ¢En su familia, quiénes toman decisiones?
« ¢En qué situaciones de la vida familiar y escolar toman decisiones ustedes?
 ¢Por qué es importante tomar decisiones oportunas para el bien comuin?

(01t AAatAAALAHIAA enres CachAn Aa DiacrAce
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CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1. Investiguen en el diccionario el significado de los términos: autonomia, integridad, compromiso,
decision y proceso.

2. Comparen la informacion investigada con el siguiente estudio de caso:

La familia que salvo a la poblacion de La Floresta

La Familia Campos, vive en la comunidad de La Floresta, ubicada en una ladera considerada
como zona de riesgo, ya que en periodos de lluvia, se producen muchos derrumbes y las
casas estan mal construidas.

Cierta noche, mientras la familia dormia, se escuchaban muchos ruidos de piedras que
chocaban, despertando a la hija menor, que inmediatamente se levantd y corrié a despertar a
su papd; quien salio a investigar lo que pasaba y rapidamente se dio cuenta de que se estaban
produciendo derrumbes de terreno en la comunidad.

Al sefior Campos se le conocia como una persona muy correcta y honrada, era lider muy
comprometido en sus relaciones de convivencia con sus vecinos. Frente a lo acontecido,
tomd decisiones con su familia: les manifestd que debian dar la voz de alerta y tocar las
puertas de los vecinos y fue a asi que cuando las familias despertaron, corrieron hacia donde
se ubicaba La Familia Campos, para decidir lo que tenian que hacer.

El sefior Campos tomo la iniciativa y comunic6 que lo primero era evacuar la zona, actuar
con rapidez y dirigirse a un lugar seguro previamente seleccionado; no tratar de entrar a la
escuela o a las viviendas para rescatar cosas, seguir las instrucciones de las personas mayores
y poner atencion a los sistemas de alerta. Todas las familias siguieron las instrucciones y se
salvaron de morir aterrados, gracias a la iniciativa de La Familia Campos.

3. Contesten lo siguiente:
« ¢Qué hubiera sucedido si la nifia no le dice al papa lo que estaba ocurriendo?
« ¢Qué hubiera pasado si La Familia Campos sélo se hubiera salvado a si misma?
« ¢Cbmo consideras la actitud de La Familia Campos ante la situacion de desastre?
« ¢Queé hubiera sucedido si anteriormente no hubieran seleccionado el lugar donde trasladarse?
« ¢Cudles son las medidas a seguir ante los derrumbes?
+ ¢Que situaciones se han dado en tu comunidad parecida a la que se dio en la comunidad de La
Floresta?
« ¢En qué situaciones de la vida decimos que una persona demuestra integridad, autonomia,
compromiso y sabe tomar decisiones?
« ¢Cuales son los beneficios que adquiere una sociedad comprometida con las necesidades de la
poblacion?
« ¢Qué significa ser solidario con las necesidades de los vecinos?
« ¢Consideras importante tomar decisiones en conjunto con tu familia?
4. Comparte tus respuestas con otros comparieros del grado.
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CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1. Elaboren historietas con personajes que apliquen las medidas de prevencion y mitigacion de
riesgos ante eventos adversos.

2. Realicen un conversatorio, sobre la integridad y la autonomia en la toma de decisiones.

3. Escriban el perfil que debe tener un lider ante situaciones adversas.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Enequipos, programen un socio drama donde se observen los siguientes valores: integridad,
autonomia, compromiso y toma de decisiones.

2. Redacten un articulo, sobre los beneficios que tiene para una comunidad el compromiso de todas
y todos para solventar las necesidades de la poblacion y lo publiquen en el periddico escolar.

3. Mencionen las situaciones de su entorno (familia, escuela y comunidad), donde han tomado
decisiones para beneficio de todas las personas.

Compromiso
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Ciclo Quinto Grado

LAS SOCIEDADES Y LOS ESPACIOS
GEOGRAFICOS

= Identifican los aportes del conocimiento geografico y politico, en la explicacién y solu-
cion a los problemas de vulnerabilidad social y ambiental de la poblacion.

= Analizan las ventajas y desventajas sociales, econdmicas, politicas y geograficas dela
ubicacién de Honduras en el espacio del continente americano.

) {'EE““I:‘.

_

1 -
m La geografia como ciencia
» Eventos Adversos
e Confianza en su capacidad de explicar los eventos adversos, a través de los cono-
cimientos geograficos
m El espacio americano
« Caracterizacion fisica de América: relieve, cambios climaticos, regiones y otros.

1

CIENCIAS SOCIALES

SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

Observen la fotografia y analicen las
caracteristicas geograficas, en relaciéon a
las inundaciones.

Respondan lo siguiente:

e ¢(Cuales son las caracteristicas fisicas
del continente americano y su relacion
con las amenazas de origen natural? (hu-
racanes, terremotos, maremotos, erup-
ciones volcanicas y deslizamientos).

« ¢Qué desventajas tiene Honduras por su
posicion geogréafica, ante la presencia de huracanes?

« ¢Que entiende por vulnerabilidad?

llustracion 45. Ejemplo de una inundacion (s.f.) Valle de Sula.

» ¢Cudles son las comunidades y ciudades vulnerables del pais en relacion con huracanes, mare-

motos, terremotos y deslizamientos?

¢ Qué desastres han ocurrido en el pais en relacion con huracanes, inundaciones y otros even-

tos adversos?
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CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

En equipos, hagan lo siguiente:

 Ubiquen el continente americano en el mapa mundial.

« Caractericen su posicion geografica como factor determinante para la ocurrencia de eventos
adversos.

« Ubiquen a Centroamérica en el area de influencia de los huracanes y tormentas tropicales.

» Mencionen los eventos sismicos de mayor magnitud e intensidad en Centroamérica y
Honduras.

» Redacten una guia de observacion de su comunidad para identificar los aspectos geograficos
relacionados con relieve, hidrografia, vegetacion y clima.

» Expliquen las ventajas y desventajas de los volcanes en la naturaleza.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1

w

Relacionen la influencia negativa de las acciones humanas que han modificado los climas,
ecosistemas y otros componentes del planeta que provocan desastres.

Investiguen la manera en que se forman las marejadas, tornados y temblores.

Elaboren un mapa conceptual ilustrando diferentes eventos adversos.

Propongan ejemplos de soluciones que podrian implementar para disminuir los problemas de
vulnerabilidad y algunas medidas de adaptacion en su comunidad (en cuanto a cambio climatico).
Inviten a personas que manejen informacion sobre gestion de riesgos, para impartir charlas a la
comunidad educativa.

Mencionen los nombres de los huracanes que han impactado en Honduras, en los Gltimos 20
afios.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1

o~

Sefialen en un mapa de América las rutas de los huracanes y tormentas tropicales, que han
ocurrido en los Gltimos veinte afos.

Definan en equipo, los términos: desastres y eventos adversos y que ademas establezcan la
diferencia entre ambos, dando ejemplos tomados de su comunidad y del pais.

Expongan: ;,como los eventos adversos afectan el paisaje y cambian la geografia local, nacional
y de un continente?

Explican en forma oral la relacion entre riesgo, amenaza y vulnerabilidad.

Escriban ejemplos de las condiciones de vulnerabilidad que existen en su comunidad, para que
se produzca una emergencia.

TR AN AcstArdAalAcsi 5~ eIvres achArn Ao L eMAS
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Il Ciclo Sexto Grado

LA PERSONA'Y SU SER SOCIAL

> Valoran criticamente los medios de comunicacion

(=l
-

m Los medios de comunicacion: tecnologia

SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

Contesten en equipo, las siguientes preguntas:
« ¢Qué medios de comunicacién existen en la comunidad?
« ¢Qué tipo de informacion transmiten?
« ¢Como ha favorecido la tecnologia al desarrollo de la comunicacion?
« ¢CoOmo ayudan los medios de comunicacion antes, durante y después de un evento adverso?

CIENCIAS SOCIALES

CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

R

Oriento a las alumnas y alumnos para que:
1. Leany analicen, el siguiente texto:

Las estrategias que se pueden incorporar en un programa de seguridad en comunidades
vulnerables que estan amenazadas por algun posible evento adverso, son variadas; entre ellas
figura, la planificacion de programas de informacion publica.

Cabe aclarar que estos programas no garantizan que no habra pérdida de vidas durante un
desastre, pero si pueden ayudar a reducir las victimas y el dafio a la propiedad.
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Una adecuada planificacidn, deberia considerar los siguientes pasos:

 Ubicar zonas geograficas y poblacion en riesgo en un mapa y recopilar informacion sobre el
grado de vulnerabilidad de esa comunidad frente a las amenazas.

« Desarrollar un proceso de conciencia publica a través de los diferentes medios de comuni-
cacion sobre los riesgos existentes, los desastres que podrian ocurrir y las respectivas medidas
de mitigacion y preparacion ante esos riesgos.

Los medios de comunicacion tienen mucha importancia, en los preparativos de la comunidad para
reducir los riesgos. Las comunidades deben crear programas de preparacion, que incluyan laeducacion
del publico sobre las causas y caracteristicas de un evento natural y lo que se debe hacer cuando
ocurre un evento adverso. Casi todos los paises cuentan con algin medio para comunicarse con los
habitantes que viven en zonas mas remotas, ya sea noticiosos o redes informales de comunicacion.
2. Enequipos reflexionen sobre el papel de los medios de comunicacion ante los eventos adversos.
3. Visiten un medio de comunicacion local y describan la manera en que se organizan para cubrir
un evento adverso.
4. Participen en un foro sobre la influencia negativa de la informacion amarillista, de algunos
medios de comunicacion televisivos y radiales.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1. Programen en equipos la presentacion de un socio drama sobre la importancia de los medios de
comunicacion, para la reduccion del riesgo y de los desastres.

2. Elaboren una ficha con namero telefonico, fax y correo electronico, de las instituciones que
ayudan en caso de eventos adversos (Bomberos, COPECO, CODECE CODEM, CODEL, Policia
Nacional, Cruz Roja, Cruz Verde y otros).

3. Investiguen el significado de las alertas: roja, amarilla y verde, explicando en qué situaciones se
aplica cada una de ellas.

4. Redacten boletines, noticias o guiones para ser transmitidos por los medios de comunicacion a
la poblacion en momentos de alerta durante y después de un evento adverso.

5. Investiguen y compartan informacion sobre el programa “Nifios comunicadores” u otros
similares.

6. Elaboren una pagina de facebook o un boletin informativo del centro educativo, donde se
informen eventos trascendentales de emergencia que ocurran para generar medidas de mitigacion
y adaptacién que ayuden a preservar la vida de las y los miembros del centro.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Organicen un simulacro aplicando los diferentes tipos de alerta en eventos adversos.

2. Redacten y analicen noticias acerca de lo observado durante el simulacro.

3. Elaboren un periodico con el proposito de ejercer una influencia positiva en la poblacion.
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Il Ciclo Sexto Grado

LAS SOCIEDADES Y LOS ESPACIOS
GEOGRAFICOS

= Explican y valoran la situacion de vulnerabilidad social y ambiental de Honduras ante
los eventos adversos.

=

m La geografia, como ciencia social

® |Interés por la investigacion geografica, como fuente de explicacion de los fendmenos
naturales y sus consecuencias.

® Actitud de interés y responsabilidad frente a eventos adversos, que han afectado y
afecten nuestro pais.

_

 SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que respondan los siguiente:

1. ¢Qué formas de reducir los riesgos asociados con los eventos adversos, conocen?

2. ¢Cuales son los puntos geograficos del pais y de tu comunidad, con mayor riesgo?

3. ¢Enqué lugares de tu comunidad la tala del bosque, los incendios forestales u otro hecho, ha
aumentado la vulnerabilidad?

4. ¢Cudles son las causas de los incendios forestales y de la tala del bosque?

CIENCIAS SOCIALES

CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

S

Oriento a las alumnas y alumnos para que:
1. Investiguen el significado, de los siguientes términos:

Término Concepto Explicacion Ejemplo

Gestion de riesgos

Riesgo

Amenaza
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Término Concepto Explicacion Ejemplo

Vulnerabilidad

Emergencia

Evento adverso

Desastre

Prevencion

Mitigacion

Manejo de desastres

Preparacion

Alerta

Respuesta

Recuperacion

Rehabilitacion

Reconstruccion

2. Enequipos comparen la informacidn contenida en la tabla, con la que se les presenta en un cartel
(se le sugiere a la o el docente, comparar los conceptos en el glosario).

3. Identifiquen la vulnerabilidad social y ambiental ante los eventos adversos.

4. Consulten que organismos internacionales apoyan a Honduras en la Gestion de Riesgos?

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES
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Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1. Enequipos, construyan una maqueta representando el relieve de Honduras. Ubican y explican
las zonas de riesgo.

2. ldentifiquen las actitudes de la poblacion ante un evento adverso y discriminen las positivas, de
las negativas.

3. Recorten una noticia y analicen la aplicacion de los conceptos en el texto.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Describan individualmente, las acciones del ser humano que pueden dafar el ambiente de Honduras.

2. Escriban en tarjetas, los significados de los términos analizados anteriormente y las ubiquen en
un lugar visible del aula o centro educativo.

Guia Metodologica sobre Gestion de Riesgos
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3. Resuelven el siguiente crucigrama, con los términos aprendidos.

Horizontales

1 Conjunto de acciones, que tienen como
objetivo impedir que sucesos naturales
0 generados por la actividad humana
causen desastres. 2 3

2. Situacién adversa a veces repentina
e imprevista, que amerita tomar
decisiones.

Crucigrama

4. Etapa donde se repara el dafio fisico, |*

social y econdémico en el mediano y
largo plazo.

6. Probabilidad de que un proceso natural
0 provocado por los seres humanos,
pueda poner en peligro a personas,
bienes o al ambiente. -

8. Acciones ante la presencia de un
evento adverso, con el propdsito de
salvar vidas, reducir el sufrimiento y
disminuir pérdidas en la propiedad. 8

Verticales

1. Conjunto de medidas encaminadas a © lustracion 46, Crucigrama.
reducir al minimo, la pérdida de vidas
humanas.

3. Conjunto de acciones dirigidas a reducir el riesgo y a eliminar la vulnerabilidad fisica, social y
econémica.

5. Probabilidad de que al relacionarse una amenaza con la vulnerabilidad, se pueda convertir en un
desastre.

7. Estado donde se da la declaracion formal de ocurrencia cercana de un evento adverso.

Solucion:

Respuestas del crucigrama
Horizontales: 1. Prevencion, 2. Emergencia, 4.Reconstruccion, 6. Amenaza, 8. Respuesta
Verticales: 1. Preparacion, 3. Mitigacion, 5. Riesgo, 7.Alerta

Guia Metodologica sobre Gestion de Riesgos



Il Ciclo Sexto Grado

LAS SOCIEDADES Y EL TIEMPO SOCIAL

= Demuestran una actitud critica y de interés, por la situacion del mundo de hoy,
partiendo de su proceso histérico y su impacto en la vida cotidiana de las personas.

m La historia de la humanidad

® Actitud responsable y critica, frente a la evolucidn e influencia de la ciencia y la
tecnologia, en el desarrollo de la humanidad.

® Interés por la busqueda de explicaciones y soluciones a los problemas del mundo de
hoy, partiendo de su contexto historico.

SABERES PREVIOS

SO|ICItO a las alumnas y alumnos que:
En equipos de trabajo, contesten lo siguiente:
« ¢Cuales son los beneficios del desarrollo
tecnoldgico?
* ¢Aqué peligros se exponen los seres vivos ante
el desarrollo tecnoldgico?
+ ¢Qué actividades tecnoldgicas hay en su
comunidad?
« ¢Qué importancia tiene el internet en la vida de
las personas?
Discuten en plenaria las respuestas.

O CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1. Enequipo, analicen una lectura sobre la revolucién industrial y contesten lo siguiente:
* ¢A qué le llamamos desarrollo tecnolégico?
+ ¢Qué ventajas y desventajas tiene el uso del internet?
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lustracion 47. Ejemplo de uso de tecnologia(s.f).
Tomado de http://www.freepik.es

Guia Metodologica sobre Gestion de Riesgos
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2. Leeneninformes nacionales e internacionales, sobre la influencia de latecnologia en la ocurrencia
de desastres y lo exponen a sus comparieras y compareros.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:
1. Realicen simulacros de comportamiento adecuado, en caso de:
» Accidente de transporte (terrestre, aéreo, maritimo).
+ Incendios forestales
+ Contaminacion por desechos toxicos de fabrica, minas y otros.
2. Elaboren un mural, sobre los usos de la energia nuclear.
3. Escriban un resumen que aborde la depredacion y la contaminacion ambiental, producidas por
las camaroneras en la zona del Golfo de Fonseca.
4. Investiguen y comenten sobre las empresas agropecuarias e industriales.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

Plan de Trabajo

Actividad Fecha Recursos Responsable

1. Redacten informes, acerca de las consecuencias de la contaminacion humana provocada por las
fabricas y otras empresas agropecuarias e industriales.

2. Elaboren un plan de trabajo, donde se refleje su participacion en las instituciones locales que velan
por la aplicacion de medidas para reducir los riesgos, a que estan expuestas las comunidades.

3. Formen el Clubs Ambientalista, donde ejecuten planes de trabajo encaminados a sensibilizar a la
poblacion educativa en temas como: proteccion del ambiente, ahorro energetico, ahorro de agua,
medidas de mitigacion y adaptacién al cambio climatico.

n
=
<
O
O
7
n
<
O
<
—
O

Guia Metodolbgica sobre Gestidon de Riesgos




111 Ciclo Séptimo Grado

LAS SOCIEDADES Y LOS ESPACIOS
GEOGRAFICOS

= Identifican los aportes del conocimiento geografico, para explicar las formas de
enfrentar los desastres.

= Analizan la importancia de mantener el equilibrio ecoldgico en el pais.

> Analizan y valoran la situacion migracional de la poblacién en Honduras.

m La geografia y conocimiento del mundo
 Iméagenes satelitales

® Valoracion e interés por la aplicacion de los conocimientos geogréaficos, en los eventos
naturales asociados a situaciones de desastres.

m El espacio nacional y su poblacion
» Geografia y demografia
» Movilidad poblacional

 SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:
1. En plenaria, contesten lo siguiente:

¢Han observado imagenes satelitales? ¢, donde ? ;qué
informacion han leido?

¢ Qué entienden por demografia, movilidad poblacional
y grupo étnico?

¢Cuéndo decimos que una persona es emigrante?
¢cuando es inmigrante?

¢Cuéndo decimos que una comunidad tiene equilibrio
ecologico?

¢ Qué relacion existe entre el desequilibrio ecolégico y
la migraCi()n del campo a la ciudad? llustracion 48. Ejemplo de un evento adverso,
¢ Qué son fenémenos naturales? huracan Mitch, (s.f).

; , . Tomado de http://www.meso-a.gsfc.nasa.gov
¢Que fendmenos naturales afectan a la comunidad?
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CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1. Expliquen la importancia de la utilizacion de imagenes satelitales, en la deteccion de eventos
adversos.

2. Investiguen: ¢cudles son los eventos antropicos? y determinen los que podrian ocurrir en su

comunidad.

Realicen un conversatorio, sobre el impacto de los eventos antropicos en el ecosistema.

Analicen en equipos, los riesgos provocados por la concentracion poblacional sin plan ni control.

. Consulten sobre los elementos que considera la municipalidad, para la elaboracion de un plan de

ordenamiento territorial.

6. Analicen los riesgos que provoca el paso de un huracén, en lugares donde hay concentracion

poblacional.

o w

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1. Interpreten y describan situaciones de imagenes satelitales observadas en revistas, periodicos,

television y otros medios.

Establezcan cuales son las zonas vulnerables a fendmenos naturales.

3. Realicen un foro, sobre la tematica siguiente:
* Relacidn del espacio territorial con la poblacién y su movilidad.
 Las causas y consecuencias de los riesgos sociales y ambientales, provocados por la

concentracion poblacional en determinadas zonas del pais.

4. Con la técnica “Lluvia de ideas” establecen los riesgos a los que puede exponerse la poblacion
que emigra e inmigra.

5. Participen en una charla, sobre las condiciones de riesgo en que se encuentran la etnias de
Honduras y América Latina.
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VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Escriban una composicion, destacando las consecuencias del deterioro ambiental que vive la
poblacién hondurefa.

2. Localicen en el mapa de Honduras, las zonas mas afectadas por fendmenos naturales en los
ualtimos 20 afios.

3. Ubiquen en el mapa de la comunidad, las zonas vulnerables a los fendmenos naturales.

4. Elaboren un album con recortes de imagenes satelitales de eventos adversos. Los describe y
ubica en tiempo y espacio.

5. Expongan en un mural informacion sobre los efectos generados por el crecimiento urbano sin
planificacion en Honduras.

6. Dramaticen los efectos causados por la emigracion, asi como por la inmigracion.

Guia Metodologica sobre Gestion de Ries
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111 Ciclo Séptimo Grado

LAS SOCIEDADES ORGANIZADAS Y LAS
ACTIVIDADES HUMANAS

> Identifican y analizan la organizacion social y el ejercicio del poder, de las y los miem-
bros de la poblacién hondurefa.

= Muestran una actitud critica y responsable, sobre la proteccion y fortalecimiento de los
elementos culturales y nacionales.

t gkl

=

m La organizacién social hondurefia
 Laculturay su importancia

® Confianza en la capacidad de reconocer y participar dentro de una organizacion social,
como ciudadana y ciudadano de Honduras

_

: SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:
1. Contesten lo siguiente:

« ¢Con qué propdsito, se organizan las
personas?

» ;Cudles son las organizaciones,
que existen en la comunidad local y
nacional?;cuales de ellas se dedican a la
gestion de riesgos?

e ¢Qué hacen los miembros de su
comunidad, para proteger el patrimonio
ambiental?

» ¢Porque es importante el estudio de la
cultura?

» ¢Qué se entiende por herencia cultural?

e ¢(Cuales de ellas se dedican a la
proteccion del ambiente?

» ¢Cuales de ellas al cambio climatico?

AT AN At ard sl Arst ¢ o ivres N omabh AN Ao PP,
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CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1.

Trabajen en equipos y contesten los siguiente:

+ ¢ Por que se organizan las comunidades?

+ ¢Cuales son las organizaciones que apoyan a las comunidades en situaciones de riesgo?

« ¢COmo pueden participar en acciones para la reduccion de riesgos en su comunidad,
organizados en un comité local de emergencia?

Analicen la importancia del patrimonio cultural y natural de la nacion.

Investiguen los objetivos, organigramas y acciones de las organizaciones gque apoyan a las

comunidades, ante la presencia de eventos adversos.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1

Propongan un “Plan de emergencias local” que evidencie las acciones para el manejo de riesgos y
desastres, a través de comisiones interinstitucionales (educacion, salud, seguridad, informacion,
logistica y evaluacion).

Escriban un ensayo sobre el rol de las autoridades y las organizaciones ambientalistas, en la
proteccion del patrimonio cultural de Honduras.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1.

Elaboren un trifolio con informacion sobre la organizacion geografica de la comunidad, para la
reduccion de riesgos y el manejo de desastres.

Presenten un socio drama donde reflexionen sobre la actitud de la sociedad hondurefia, cuando
ocurren eventos adversos.

Elaboren murales sobre el patrimonio natural y cultural de Honduras.

Elaboren maquetas para identificar las zonas de riesgo en su comunidad, producto del cambio
climatico.

Guia Metodologica sobre Gestion de Riesgos



| Ciclo Octavo Grado

LA PERSONA'Y SU SER SOCIAL

XP ATIVAS DE LOGRO

> Establecen la relevancia de la existencia y practica de valores, como base de una
verdadera convivencia social.

= Practican y asumen actitudes, que expresen cualidades morales y civicas, que todo
ciudadano y ciudadana debe poseer.

_

m Lanocion de conciencia moral, su relacion con la libertad y los valores
» Valores morales y civicos
« Valores familiares
 Valores y convivencia social
® Practica de valores, como una exigencia y un compromiso para orientar la accion humana.

 SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1.

Den ejemplos de valores morales y civicos, que
practican personas que ellas y ellos admiran.
Comenten sobre los valores que ellas y ellos
practican. Explican sus motivaciones para hacerlo.
Comenten sobre los valores que se deben practicar para
ayudar a la conservacion del patrimonioambiental.
Reflexionen sobre las ventajas y desventajas en la
convivencia, cuando no se practican valores morales
y civicos.

Comenten sobre la actitud de las personas, ante un

evento adverso. L e \J

En equipos, conceptualicen los valores: respeto, ’

tolerancia, solidaridad, responsabilidad y justicia. - !

« Elaboran una lista de actitudes, que pueden .
practicar para fortalecer esos valores. Hustracion 50. Ejemplo de valores para cuidar el

« Discuten en plenaria sus respuestas. ambiente(s.f). Tomado de http://www.freepik.es
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CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

Identifiquen caracteristicas, que practican las personas de su comunidad para relacionarse.
Reflexionan sobre su importancia para la convivencia pacifica.

Investiguen: ¢cuales son los grupos sociales existentes en su comunidad? ¢qué derechos y
responsabilidades implica pertenecer a esos grupos?

Realicen un conversatorio, con la informacion recabada en la investigacion, discutiendo la
conveniencia de conservar costumbres familiares y sociales que los identifican como comunidad.
Analicen en textos, revistas o recortes de periddicos, informacion o noticias referentes a los
derechos humanos y su préctica en el pais.

En equipos, conceptualicen los valores: respeto, tolerancia, solidaridad, responsabilidad y
justicia; y elaboren un listado de actitudes, que pueden practicar para fortalecerlos.

Analicen un estudio de caso relacionado con una situacion adversa en la comunidad, destacando
los aspectos siguientes:

+ Toma de decisiones.

+ ldentificacion de valores.

* Resolucion de problemas.

Comenten sobre la actitud que deben demostrar las personas ante eventos adversos.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1.
2.

Elaboren un mapa conceptual sobre los valores que contribuyen a la convivencia social.
Elaboren un mural, sobre la tematica: ciudadano, derechos de los ciudadanos de Honduras,
responsabilidades y obligaciones.

Elaboren en equipos, un afiche donde representen un valor y las actitudes para fortalecerlo.
Dramaticen un evento adverso en la comunidad y los valores (respeto, tolerancia, solidaridad y
responsabilidad) que pueden practicar las personas, para ayudar ante esa situacion.

Comentan en plenaria, lo acontecido durante la dramatizacion.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

Elaboren un proyecto, para motivar la préactica de valores en la reduccion de riesgos de su entorno
y lo expongan a su docente y a sus compafieras y comparfieros.

Elaboren un cddigo de conducta personal para convivir pacificamente en el centro educativo, con
la familia y en la comunidad.

Elaboren caricaturas relacionadas con la conservacion del patrimonio ambiental.

Guia Metodologica sobre Gestion de Ries
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111 Ciclo Octavo Grado

LAS SOCIEDADES Y LOS ESPACIOS
GEOGRAFICOS

= Conocen y valoran la existencia y uso de los diversos recursos naturales de Américay
la importancia de la aplicacion de politicas de desarrollo sostenible, como instrumento
para mejorar la calidad de vida de las presentes y futuras generaciones.

= Comprenden la relacion que existe, entre las caracteristicas fisico-geograficas y la
distribucion de la poblacion en Honduras.

= Analizan las tendencias de los procesos migratorios y sus consecuencias economicas,
sociales, politicas y de reproduccion social, sobre ciudades y paises receptores y
emisores.

m Américay su geografia
 Recursos naturales y desarrollo sostenible
 Deterioro ambiental

® Interiorizacion de practicas cotidianas, que conlleven la preservacion de los recursos
naturales de su comunidad local y nacional.

m Espacio americano y su poblacion.

® Comprension de la importancia del analisis de los indicadores demogréaficos, como base para
la toma de decisiones en materia de politica estatal y de comportamiento de las personas.

_ )

| SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:
1. Respondan lo siguiente:
« ¢ Qué recursos naturales, existen en Honduras?
« ¢Cual es el estado actual, de esos recursos?
+ ¢Qué recursos naturales hay en otros paises de América que no existen en Honduras?
» ¢Qué entiende por desarrollo sostenible?
« ¢Cual es la relacion que existe entre las caracteristicas fisico-geogréficas y la distribucién de
la poblacion en Honduras?
+ ¢Cuéndo una persona es emigrante?
» ¢Cuando una persona es inmigrante?
» ¢Qué acciones del ser humano, han contribuido a modificar el relieve de Honduras y de otros
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paises de América, arriesgando la vida de las personas?

2. En plenaria, reflexionan sus respuestas.

CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

Analicen y grafiquen, la relacion que existe entre las caracteristicas fisico-geogréaficas y la distri-
bucidn de la poblacién en Honduras.

Proporcionen ejemplos de acciones que el ser humano ha realizado y que han modificado el re-
lieve y el clima de la comunidad nacional (actividades agricolas, las empresas y otros).

En equipos, programen un foro sobre los efectos que producen los asentamientos poblacionales
concentrados en ciudades de mayor desarrollo, sin ninguna planificacion, ni control.

Analicen el impacto del deterioro ambiental en las ciudades.

Elaboren boletines o panfletos, para orientar a la poblacion que vive en zonas de riesgo, a finde
prevenirlos.

Elaboren y peguen afiches con mensajes alusivos a la proteccidn y conservacion del ambiente.
Identifiquen las zonas vulnerables de Honduras y su relacién con la sobrepoblacion.

Elaboren guiones informativos, radiales o impresos, para emitir mensajes de preparacion y alerta
a la poblacion en caso de una emergencia.

Organicen y participen en un taller, sobre gestion de riesgos orientado a la prevencion, en caso
de un evento adverso.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1.

En equipos propongan un plan de evacuacion local, identificando los aspectos siguientes:
« Lazonaen riesgo.

 Quienes seran los responsables de ejecutar el plan.

 Las areas a ser evacuadas y el tiempo que la operacion requerira.

« Areasy edificios que seran usados como albergue.

 Los puntos de reunion para llevar a las personas a lugares seguros.

 Las medidas de prevencidn para la proteccion de la poblacion.

 Acciones necesarias para lograr el apoyo de la poblacion y hacer efectivo el plan.
Hagan un mural con recortes alusivos al desarrollo sostenible.

Representen a través de una maqueta las caracteristicas fisico-geograficas y la ubicacion con los
asentamientos humanos.

Reflexionen sobre el trabajo realizado y sus implicaciones.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1.
2.

Dramaticen las medidas de proteccion y conservacion del ambiente.
En equipos construyan un mural que refleje los problemas econdémicos y sociales que provoca la
emigracion y la inmigracion.

T
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111 Ciclo Octavo Grado

LAS SOCIEDADES ORGANIZADAS Y LAS
ACTIVIDADES HUMANAS

ATIVAS D OGRO

= Toman conciencia de su papel, frente a la actual problematica que enfrenta el conti-
nente americano, especialmente los paises subdesarrollados.

> Realizan actividades, que motiven el interés por la dificil situacion econémica, los
conflictos sociales y politicos, en que viven muchos de los paises latinoamericanos.

q
r ‘ )
- :J- 4. - -
m Problemética de la sociedad latinoamericana
® Conciencia de la importancia que tiene la formacion de un sentimiento de identidad
cultural, que conlleve a la toma de decisiones y al desarrollo de actitudes responsables
y de solidaridad, frente a la problematica de la poblacién latinoamericana.
_ »

 SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que
expliquen lo siguiente:
1 La reIaC|on eX|stente entre la problematlca

social en Honduras y América Latina.
2. Comenten los conflictos sociales, que se dan en
Honduras y Latinoamérica.

Ilustracion 51. Ejemplo de pobreza en Honduras, (s.f).
Tomado de http://www.latribuna.hn

CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:
1. En equipos organicen un debate, recopilando informacion documental, sobre:
+ Lavulnerabilidad que tiene Honduras y Latinoamérica, en relacion con los aspectos
geogréficos, econdmicos, ambientales y sociales.

 Lasmedidas que se han aplicado después de un evento adverso, para la recuperacion de la poblacion.

« Larelacion existente, entre:

TR ANMatAacdAalAcsi - de Riesaos
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Pobreza — vulnerabilidad
Vulnerabilidad — riesgo
Desastre — sufrimiento de las poblaciones

2.

« Instituciones u organizaciones creadas en Honduras y América Latina, para disminuir la
problematica econdmica, politica, social y sus estrategias de intervencion.
Realicen un debate y respondan las preguntas de los participantes.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1.

Elaboren un mural con recortes y fotografias de situaciones de vulnerabilidad asociadas con la
problemaética social, politica y econémica que enfrentan las hondurefias y los hondurefios, asi
como los demaés habitantes de Latinoamerica.

Seleccionen un conflicto social en Honduras o Latinoamérica e identifiquen los dafios a las per-
sonas Yy sus bienes.

Propongan ideas, para prevenir o reducir los conflictos sociales.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1.

wmn

Describan las medidas que Latinoamérica ha ejecutado, para reducir los riesgos derivados de
situaciones econémicas, politicas y sociales.

Analicen las medidas que deben tomarse en el pais, para evitar o mitigar la vulnerabilidad.
Elaboren un proyecto para prevenir o reducir los conflictos sociales de su comunidad.
Investigan que paises en Latinoamérica, tienen incluida en su agenda el tema del cambio climati-
co y que elaboren un trifolio con dicha informacion.

Guia Metodolbgica sobre Gestidon de Riesgos



111 Ciclo

Noveno Grado

LA PERSONA Y SU SERSOCIAL

busqueda del desarrollo humano y profesional.

Comprenden la importancia del proyecto de vida, como un medio necesario en la

r / )
El valor del trabajo, como instancia de expresion creativa de la personalidad y de par-
ticipacion en la construccion social
 El proyecto de vida: caracteristicas y expectativas
« El trabajo, como instrumento de construccién de la sociedad
Actitud responsable en la construccion y seguimiento de su proyecto de vida

_ »

SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:
1. En equipos, contesten lo siguiente:

¢Qué importancia tiene el trabajo, en nuestra vida
personal y social?

¢Cuales son las actividades de mayor produccion
y las condiciones de seguridad, de los espacios
donde se desarrollan?

¢Cuales son las medidas de seguridad, que
practican los trabajadores en los espacios donde
laboran para protegerse a si mismos y a la
comunidad?

¢Cuales son las actividades econdmicas mas
importantes en Latinoamérica?

¢Qué ocupaciones o profesiones, estan relacio-
nadas con la Gestion de Riesgos y el manejo de
emergencias?

En plenaria, reflexionen sus respuestas.

TTITTIII T I I I I IIITIIIss
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CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

1.

Investiguen y compartan, informacion sobre:

+ Desarrollo humano.

* Indicadores de desarrollo humano.

* Relacion entre desarrollo humano y calidad de vida.

Hagan un listado de ocupaciones, profesiones y sus funciones.

Seleccionen una ocupacién o profesion que mas les interese y describan la manera en que esta
puede contribuir a reducir la vulnerabilidad.

Con el apoyo de un texto, recortes de periodicos u otro material impreso, investiguen los riesgos
y las medidas de seguridad, que existen en los lugares de trabajo en Honduras y Latinoamérica.
Elaboren un proyecto de vida a futuro, de acuerdo a sus expectativas en el campo laboral y to-
mando en cuenta las medidas para la reduccion de riesgos.

Propongan otras medidas, para proteger la vida de los trabajadores.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

1.

En equipos visiten un centro de trabajo y haciendo uso de una guia de preguntas, recolecten in-

formacion relacionada, con:

 La vulnerabilidad en los centros de trabajo, causada por el uso de maquinaria inadecuada,
manejo de materiales peligrosos, ausencia de medidas de proteccion del trabajador y otros.

» Lograr cambios en la seguridad de los trabajadores.

» Medidas de seguridad e higiene que se aplican en el centro de trabajo.

+ Condiciones de la infraestructura del centro de trabajo.

Investiguen en el Cddigo de Trabajo de Honduras, los articulos relacionados con la seguridad

laboral.

Analicen la informacién y la compartan con los otros equipos.

En plenaria, establezcan conclusiones y propuestas de solucion a los problemas identificados.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1

2.

Establezcan de acuerdo a la Ley, las medidas que deben aplicarse en los centros de trabajo, espe-
cialmente para reducir o mitigar los riesgos.

Con la ayuda de sus padres, evallen y enriquezcan su proyecto de vida y formulen ideas para
darle seguimiento.

Guia Metodoldgica sobre Gestidon de Riesgos
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LAS SOCIEDADES Y LOS ESPACIOS
GEOGRAFICOS

XP ATIVAS DE LOGRO
[ M\
= Reconocen el potencial de la actividad turistica, como una nueva oportunidad de
desarrollo econdmico para Honduras.
= Reconocen la importancia y aplicabilidad de la geografia, en los procesos de
enfrentamiento a los desastres.
\_ _J
~ A B
m Lageografiay su aplicacion
» Nuevas orientaciones econdémicas (el turismo), como alternativas de desarrollo y
crecimiento economico
® Actitud de interés, por los acontecimientos geograficos de orden politico y econémico.
® Actitud critica y propositiva, frente a la situacion y caracteristicas de Honduras, en el
contexto internacional

L J

Solicito_ alas alu_m_nas y alumpo_s U’ Napa turistico de Honduras

1. Enlisten actividades tUristiCas iimesresswaindd heme i msds ool s 25 milases e rsles s o dbmmiosdarsis Semana Siiis
importantes, para el desarrollo y g, s . e 'u' -
crecimiento econoémico del pais. @ e '

2. Mencionen los desastres mas mm:w Ll e - Dy E},hrg .
grandes, que recientemente han s ‘E_, ;e g o .
afectado a la humanidad. A o m R e ki s

3. Describan eventos adversos, que m o R

P S} R (.
han afectado el orden politico y a o luva B O g
econémico del pais (huracéan, tor- | ‘m ® wom;.w- & Y oo
menta tropical, maremoto, desli- ::_J o B g:": :.,...
zamiento de tierra, derrumbes). e el el - s g o
e R By - s o L -
ot 1 ] 1 [

ewtine

llustracion 53. Ejemplo de mapa turistico de Honduras
(s.f.). Tomado de www.laprensa.hn
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7 CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:
Con la ayuda de un texto, revista, periédico u otro documento bibliogréafico de autores hondurefios,
realicen lo siguiente:

1.
2.

Enumeren las principales actividades productivas del pais.

Identifiquen las actividades productivas que generan riesgos (contaminacién ambiental, defor-
estacion, deslizamientos, derrumbes, incendios forestales).

Escriban los lugares turisticos de Honduras, afectados por los eventos naturales y antropicos.
Elaboren tablas y graficos con la informacion de la actividad anterior y analicen los dafios mate-
riales y humanos, ocasionados por desastres en los centros turisticos de Honduras.

Analicen los beneficios de la actividad turistica y los efectos negativos que esta tiene en el am-
biente, cuando no se planifica y ejecuta adecuadamente.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

Construyan un mural, destacando las actividades productivas y turisticas de Honduras.

En equipos elaboren un plan de reduccion de riesgos, en lugares turisticos como: playas, rios,
lagos, lagunas, bahias y otros.

Investiguen el potencial turistico de su comunidad y propongan medidas de proteccién y conser-
vacion para los lugares identificados.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1.

2.

Expliquen tres razones por las que la actividad turistica bien administrada, es una nueva opor-
tunidad para el desarrollo econémico del pais.

Expliquen medidas para:

 Lareduccion de riesgos.

 Preparacion para emergencias y eventos adversos en lugares turisticos de Honduras.
Mencionen los cambios que deben darse para que la actividad turistica pueda desarrollarse ple-
namente, disminuyendo el riesgo.

Analicen el impacto ambiental del turismo en Honduras.

Organicen e integren el “Club Ambientalista” de su comunidad.

Guia Metodoldgica sobre Gestidon de Riesgos
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LAS SOCIEDADES Y EL TIEMPO SOCIAL

= Comprenden los diferentes conflictos mundiales, por medio del conocimiento de su
origen y antecedentes.

-‘;':'!E‘F""E{?

.
m El mundo de hoy y sus conflictos
« Origen de los conflictos mundiales y sus caracteristicas
« Dominio de los recursos y persistencia de la desigualdad estructural
 El crecimiento de la pobreza y la privacion de las necesidades humanas basicas, de
las grandes mayorias del mundo.

_ _

SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que:
1. Contesten las siguientes preguntas:

« ¢Cuales han sido las causas de los conflictos
mundiales?

« (CoOmo afecta el dominio de los recursos de
parte de unos pocos, a la poblacion menos
favorecida?

+ ¢Cuales son las consecuencias que tiene el
crecimiento de la pobreza y la insatisfaccion de f
las necesidades bésicas para una gran cantidad
de poblacion en el mundo? ”

» ¢Qué puede hacer para mejorar ésta situacion?

2. En plenaria, consoliden sus respuestas.
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CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:

En equipo, comenten el impacto que los conflictos mundiales pasados y presentes han tenido
para Honduras.

En plenaria, intercambien conclusiones con sus compafieras y compafieros.

Describan las medidas de prevencion que han tomado los gobiernos, para evitar los conflictos
armados.

Analizan, porque la tenencia del agua constituye una fuente de conflictos entre comunidades.
Enumeran, cuales son las caracteristicas de la vulnerabilidad social.

Expliquen las condiciones que vuelven vulnerable una comunidad.

Expliquen las causas del crecimiento de la pobreza en Honduras y el mundo.

Expliquen la forma en que las maras afectan a nuestra sociedad.

Escuchen una charla, sobre desarrollo humanitario.

CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:

« En un mapa mundial, sefialen los paises que actualmente tienen crisis relacionadas con los
conflictos armados.

 Elaboren y socialicen con la comunidad educativa, un proyecto para el fortalecimiento de
valores morales y civicos.

 Escriban un ensayo, sobre las consecuencias negativas de pertenecer a una mara.

« Elaboren estudios de casos, en los cuales se identifican las caracteristicas de la vulnerabilidad
Yy SUS causas.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

Expliquen: ¢qué es un conflicto mundial? ;cuales son sus causas y consecuencias?
Contesten:

* ¢ Que problemas de desigualdades sociales, existen en su comunidad y pais?

* ¢ Qué ha generado esas desigualdades?

Elaboren un mural, resaltando:

* Los factores que afectan las condiciones de vida de la poblacion.

« Las motivaciones para vivir en paz y en solidaridad.

* El rol que cada ciudadano y ciudadana debe asumir.

Formulen recomendaciones, para el uso racional del agua.

7~
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LAS SOCIEDADES ORGANIZADAS Y LAS
ACTIVIDADES HUMANAS

S XD ATIVAS DE LOGRO

> ldentifican las principales organizaciones mundiales, destacando aquellas a las cuales
pertenece Honduras.

= Explican y analizan la doctrina del derecho internacional, valorando la participacion
de Honduras.

t gkl

m La organizacion mundial
» Honduras y el derecho internacional
» Convenios y tratados

~ SABERES PREVIOS

Solicito a las alumnas y alumnos que expliquen lo siguiente:

1. ¢Qué es la Organizacion de las Naciones Unidas y que paises la conforman?

¢Qué organismos mundiales estan involucrados en gestion de riesgos?

¢A qué tratados y convenios esta suscrito Honduras?

¢Cuales son las ventajas y desventajas, de que Honduras pertenezca a la Organizacion de las
Naciones Unidas?
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CONSTRUCCION DE NUEVOS SABERES

Oriento a las alumnas y alumnos para que:
1. Identifiquen las funciones de los organismos que pertenecen a la ONU, en cuanto a gestion de
riesgos.

2. Investiguen tratados a los cuales Honduras esta suscrito en gestion de riesgos.
3. Investigan generalidades del plan nacional de gestion de riesgos.
4. Investigan el proposito y quienes conforman el consejo del Sistema Nacional de Gestion de

Riesgos (SINAGER).
5. En un conversatorio sobre gestion de riesgos, discuten la situacion de Honduras en el contexto
internacional.
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CONSOLIDACION DE NUEVOS SABERES

Motivo a las alumnas y alumnos para que:
+ Identifiquen en el organigrama de la ONU, los organismos vinculados con Gestion de Riesgos.
 Elaboren el organigrama del Sistema Nacional de Gestion de Riesgos (SINAGER)

Ayuday
asistencia
humanitaria

Consejo directivo

del SINAGER.
( ’ A - .
Secretaria de o IPfeds'f'e- . Sociedad Civil
-z itular del poder I (\Y/]
Educacion Skt
Secretario ejecutivo
p ~ Comisionado COPECO
CODECE
\ J

[ Empresa Privada]
llustracion 55. Organigrama SINAGER (s.f.).

« Comenten la situacion actual de Honduras en el contexto internacional sobre Gestion de
Riesgos.

VALOREMOS LO APRENDIDO

Solicito a las alumnas y alumnos que:

1. Analicen la situacion de Honduras, en el contexto internacional sobre la Gestion de Riesgos.

2. Expongan en un trifolio, los tratados y convenios vigentes que apoyan la Gestion de Riesgos en
Honduras (Objetivos del desarrollo del Milenio y Marco de Accion de Sendai, 2015-2030).

3. Mencione la importancia de la Ley del Sistema Nacional de Gestion de Riesgos (SINAGER).

Guia Metodoldgica sobre Gestidon de Riesgos



Informacion complementaria

La informacion complementaria que se presenta a continuacion, apoya el desarrollo de las
actividades propuestas en la guia.

1. Larevolucion industrial (relacionado con la construccidn de nuevos saberes 111 Ciclo CCNN,
Bloque IV Las sociedades organizadas y las actividades humanas)

Este proceso de trasformacion social, se inicio a fines del siglo XVIII como resultado de una serie
de circunstancias entre las que destacan, la consolidacion de la burguesia industrial, nuevos sistemas
de cultivo y nuevas leyes sobre cercados. Este escenario, contribuyd al incremento demografico y de
la migracion, dando lugar a la revolucion de los medios de transporte, con la introduccion del vapor
al ferrocarril y a la navegacion.

La mecanizacion del trabajo es una de las principales caracteristicas de este fenomeno, gracias a la
energia del vapor, la industria dejo de depender de la fuerza motriz del agua y se concentré en los
nucleos urbanos, fortaleciendo la produccidn textil y agricola, la expansion colonial y la posesion de
una fuerte flota mercante.

La revolucion econdmica, trajo consigo varias transformaciones en la industria, la agricultura, los
transportes, las comunicaciones y el comercio, consolidando el sistema econdémico capitalista, que
tiene como principal fundamento la posesion econémica individual. En este proceso, el capital de-
sempefié un papel protagonico, ya que fue el medio del que se sirvié la burguesia (nueva clase rec-
tora de la sociedad) para adquirir materias primas, invertir en maquinarias y contratar la mano de
obra necesaria para la produccion de bienes. Quienes no disponian de capital para iniciar negocios,
se vieron en la obligacién de vender su fuerza de trabajo a la industria y pasaron a formar parte de
la “nueva clase obrera” que a cambio de un salario, trabajaban extensas jornada de trabajo (por lo
menos 14 horas diarias), con salarios miserables y una estricta disciplina laboral.

La revolucion industrial en la ciudad y las comunicaciones
El desplazamiento masivo de la poblacion y la conformacion de grandes ciudades, son las conse-
cuencias mas notables de la revolucion industrial.

Guia Metodoldgica sobre
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LA VIDA EN LAS CIUDADES
©, O

La ciudad es un espacio artificial que hace segura y confortable la

- ¢ Vvida humana, pero que desequlhbra de manera radical la biocenosis

» donde se ubica, sino se maneja de manera pertinente su potencial
contaminante.

- Algunas de las principales caracteristicas de la vida en ciudad son:

« Ausencia casi total de naturaleza.

« Utilizacion de productos industriales y agricolas.
« In¢cremento en el volumen de la basura inorgdanica como
plasticos, metales, vidrios v fluidos (aceite, mercurio,
detergente y otros).

Contaminacién urbana e interurbana.

o i R

A manera de conclusion, es importante destacar que la industrializacion por un lado, ha traido consi-
go una enorme mejora en el nivel de vida de la humanidad, pero a la vez ha provocado consecuencias
negativas, entre las que destacan:
« Laaparicién de grandes zonas subdesarrolladas (tercer mundo).
» El aumento del desempleo, con la progresiva introduccion de las maquinas en el mundo del
trabajo.
 Darfios a la naturaleza, como resultado de la contaminacién generada por las toneladas de
basura y gases que se destruyen, para conseguir materias primas y mejores rutas de comercio.

Contaminacion: es uno de los problemas ambientales mas importantes que afectan a nuestro mun-
do y surge cuando se produce un desequilibrio, como resultado de la adicién de cualquier sustancia
(agentes fisicos, quimicos o biologicos) al medio ambiente, en cantidades que causan efectos adver-
sos en el hombre, en los animales, vegetales o materiales.

2. Lamigracion en Honduras (relacionado con la construccion de nuevos saberes | Ciclo CCSS,
Bloque 11 Las sociedades y los espacios geograficos)

La migracion es una variable demogréafica fundamental en la dinamica de la poblacion, es inherente
al ser humano, ha existido desde tiempo inmemoriales y trasciende su &mbito convirtiéndose en un
fendmeno complejo y multidimensional.

En Honduras, la tendencia migratoria actual es hacia la emigracion y ocurre principalmente desde
los afios noventa, aunque se visibilizd después de la ocurrencia del huracan Mitch en 1998.

Sin embargo, desde la Ultima década hasta la actualidad, las cifras de hondurefios en el exterior y
principalmente en Estados Unidos y Espafia aumentan cada afio, lo que permite afirmar que aunque
la migracién ha sido tardia, contina en auge y diversifica destinos.

Algunas cifras importantes:
* En la Encuesta de la Comunidad Americana (ACS) del 2012, la poblacion de origen
hondurefio asciende a 774,866 personas y los nacidos en Honduras a 547,903 personas (el
mejor acercamiento a los migrantes).

Guia Metodologica sobre Gestion de Riesgos



De octubre del 2013 a mayo del 2014, un total de 13,282 nifios no acompafiados que viajan sin
sus padres o tutores, fueron puestos en custodia por las autoridades de aduanas y proteccion
fronteriza de los Estados Unidos.

Factores contextuales que influyen en la emigracion

Pobreza estructural

En Honduras la pobreza es extremadamente alta, principalmente en el area rural. En la Gltima
década se han producido periodos de crecimiento econdémico, sin embargo, la desigualdad de
los ingresos sigue siendo tan abrumadora que continta provocando el desplazamiento de las y
los compatriotas con menos oportunidades.

Desempleo

Honduras es uno de los pocos paises latinoamericanos, en el que todavia mas de la mitad de
los ocupados estan en el sector rural, mayoritariamente en actividades agropecuarias que es
el principal sector generador de empleo y donde se encuentran los ingresos mas bajos. Otro
de los factores que contribuye con la migracion, en el marco del desempleo, es el hecho de
que en el mercado de trabajo hondurefio solo un poco mas de la mitad de la poblacion esta
incorporada al mundo del trabajo, con diferencias significativas entre la participacion de los
hombres y mujeres.

Los desastres naturales recurrentes

Honduras tiene un historial de mas de doscientos afios de ocurrencia de desastres naturales,
mas recientemente los huracanes Francelia, Fifi, Gilberto y otras tormentas tropicales, han
afectado seriamente el pais. En el afio de 1998, el Huracan Mitch se convirtié en el fendmeno
hidrometereoldgico méas grave que haya afectado a la region centroamericana y en el territorio
hondurefio alcanzo niveles catastroficos. EI Mitch practicamente afect6 todo el pais, generando
1.5 millones de damnificados, 5657 muertos, 12275 heridos y 8058 desaparecidos.
Practicamente el desastre cambi6 a Honduras, no sélo fisicamente, sino con efectos econémicos
y sociales (entre ellos los demograficos), se iniciaron desde la ocurrencia del fendmeno y han
seguido a traves del tiempo. Uno de ellos fue la visibilizacion y aceleramiento de la migracion
internacional, especificamente la migracion hacia los Estados Unidos de América, donde

se aprobo el Estatus de Proteccién Temporal (TPS) para conceder proteccion a inmigrantes
hondurefios y nicaraglienses que estuviesen residiendo ilegalmente en el pais del norte antes
del 30 de diciembre de 1998.

Proliferacion de maras y pandillas

Las maras y pandillas en los ultimos afios, saltaron de acciones irregulares locales de barrio
a actividades delincuenciales de trafico y distribucion de drogas de mayor escala, sicariato y
extorsion (impuesto de guerra) que ha llevado al cierre de negocios y a su vez provocado la
muerte de empresarios y trabajadores (tal es el caso de empleados del transporte urbano).

En los barrios y colonias las maras y pandillas han obligado a los jovenes a insertarse en ellas,
la negativa ha sido la muerte o la huida a otras comunidades del interior, incluso a otros paises
como alternativa mas segura de sobrevivencia.

3. Sistema productivo en Honduras
El desarrollo econdmico en nuestro pais, se distribuye de la manera siguiente: agricultura, ganaderia,
forestal, mineria, industrial, comercial y turistico.
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Agricultura: en Honduras, la mayoria de las tierras
fértiles estan distribuidas en manos de unos pocos
terratenientes y la minoria de las mismas en la mayoria
del campesinado, por lo que el grado de desarrollo en
la explotacion es muy desigual.
 La region norte de nuestro pais se destaca por
el cultivo del banano, palma africana, cafia de
azlcar, cocoteros, naranjos Yy otros arboles
frutales, ubicados entre los valles de Sula y el
Aguan.
 La region noroccidental se dedica al cultivo de
café, tabaco y de granos bésicos.
« Laregion oriental se dedica al cultivo de granos
basicos y algoddn, también se registra un notable
avance en la cria de tilapia.

Ganaderia: la mayoria del suelo hondurefio es apto
para la cria de ganado y es una de las principales
fuentes de riqueza. Los centros esencialmente
ganaderos, se encuentran en los departamentos de
Olancho, Choluteca y Valle; en menor escala figuran
Colon, Gracias, Intibuca, Atlantida y Cortés. El
desarrollo de la ganaderia en nuestro pais, ha dado
muestras de que se encamina a la exportacion de
carnes, leche y sus derivados, pieles y otros productos,
a nivel de todo el continente americano.

Forestal: por muchos afios se manejo tedricamente
que Honduras era un pais con suelos de tendencia
agricola, pero a finales de las tltimas décadas del siglo
pasado, se demostro que somos un pais agroforestal.
Entre los departamentos con mas explotacion forestal
de pino y maderas de color, se encuentran Olancho,
Francisco Morazéan, El Paraiso y Comayagua.
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Mineria: la industria minera en Honduras data de
tiempos de la conquista, cuando en 1536 Pedro
de Alvarado, conquistador espafiol, comenz6 a
explotar el oro y la plata. Se estableci¢ asi una fuerte
exportacion de metales desde poblaciones aledafas
al rio Guayape, en lo que hoy constituye Olancho, la
ciudad de Gracias a Dios (en la actualidad, Gracias),
Lempira, Comayagua, Santa Lucia, ElI Corpus,
Cedros, Yuscaran, Sensenti y San Miguel de Heredia,
en Tegucigalpa. Posteriormente, la mineria decayo,
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para luego resurgir a finales del siglo XIX, con la Reforma Liberal.

Honduras posee un rico potencial de minerales diversificados, tales como el plomo, zinc, oro, plata,
antimonio, mercurio y hierro, asi como abundantes reservas de sustancias no metalicas, como calizas,
marmoles, yeso, bentonitas, caolin, perlitas, granitos, 6palos y zeolitas.

Industria: la gran abundancia de materias
primas que posee el suelo hondurefio, es
aprovechada por las pequefias y grandes
industrias. Entre las explotaciones mas
sobresalientes, destacan:

« La cafia de azucar, en Choluteca
(Ingenio La Grecia), Francisco
Morazén (Cantarranas) y Santa Barbara
(Chumbagua).

« Elcafé, procesado por diferentes fabricas
en Francisco Morazan, Marcala, la Paz
y el Paraiso.

 Produccion de aceites, manteca y otros derivados de la palma africana, en Atlantida.

 Santa Barbara también destaca con la elaboracién de sombreros, redes, hamacas y lazos.

« Laindustriaforestal, en los departamentos de Olancho y Francisco Morazan, con la preparacion
y exportacion de maderas finas.

« La maquila, concentrada en el departamento de Cortés, Francisco Morazan, Comayagua y
Choluteca.

« Siembra y procesamiento de diferentes materias primas (harinas y sus derivados, pastas de
tomate y jugos) en Comayagua, que se caracteriza por sus variada produccion debido al
inminente crecimiento industrial.

Comercio 'y turismo: el comercio en i |
Honduras, en los ultimos afios ha tenido un ——
crecimiento importante con el apoyo de los
diferentes puertos maritimos y aéreos. Puerto
Cortés es uno de los mas importantes del pais,
ya que presenta las condiciones necesarias
para cabotaje y por medio de el se transportan
mercaderias hacia los paises de la region
centroamericana.

En la administracion del ex presidente
Ricardo Maduro, se ampliaron y remodelaron
los diferentes aeropuertos para dar mayor
atencion y atraccion turistica, con este mismo
proposito recientemente se tomé la decision
de ampliar las terminales aéreas del pais, habilitandose tres: aerédromo Rio Amarillo, en Santa Rita
(Copan), aerédromo EIl Aguacate, en Catacamas (Olancho) y el aeropuerto Palmerola que pasara a
constituir la principal terminal aérea del pais.
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Los destinos y atractivos turisticos del pais son variados, a continuacion en la infografia se detallan
los mas representativos:

« Islas de la Bahia, que es un lugar bastante
visitado por turistas europeos.
= El bello puerto de Tela, con sus extensas playas.
« Ceiba, con sus playas y vida nocturna.
. » Trujilio, con sus playas y tradiciones.
. : « Cedefo y Amapala, en la zona sur.
TUT‘SUC@S ‘de g « Las aguas termales de Ocotepeque.
« Centros de comercio y turismo: Valle de Angeles,

Honduras @ + Las cuevas de Taulabe y las de Talgua.
\ Santa Lucia y Ojojona, entre olros.

« Areas protegidas: Punta Sal, Pico Bonito, La
i1 2 p

Muralla y La Tigra, entre otros.
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llustracion 57. Infografia destinos turisticos (2016) Elaboracién propia.
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4. Alertas

Alerta: estado donde se da la declaracion for-
mal, de ocurrencia cercana o inminente de un
evento adverso. Incluye la divulgacion de la cer-
cania de la catastrofe, asi como de las acciones/
medidas que las instituciones y las personas de-
ben tomar.

Exposicion demografica: es un término que
hace referencia al rapido y dramético incremen-
to de la poblacion mundial en los Gltimos afios.
La poblacion del mundo, en las tltimas décadas
ha pasado de 2500 millones a més de 7, regis-
trandose una mayor explosion demografica en
los paises en vias de desarrollo, donde los indi-
ces de natalidad son mucho mas elevados que
en los paises industrializados (los indices de
crecimiento de la poblacion suele ser inversa-
mente proporcional, al nivel de formacion de las
mujeres, exceptuando el caso de los paises alta-
mente industrializados).

Ante la preocupacion de que se pueda llegar
a una sobrepoblacion incontrolable, algunos
paises han adoptado politicas de control de na-
talidad, con el fin de incidir en la reduccion de
los niveles de fecundidad.

La movilidad poblacional

En nuestro pais es un fendmeno relacionado
con las oportunidades de sobrevivencia y el de-
sarrollo social, en vista de que cuando los indi-
viduos consideran que pueden mejorar, se ven
impulsados a movilizarse y cambiar de lugar de
residencia.

Derecho Internacional Humanitario (DIH):
es un conjunto de normas que por razones hu-
manitarias, trata de limitar los efectos de los
conflictos armados.

Tiene como fin proteger a las victimas de la
guerra (poblaciones civiles heridas, enfermas,
prisioneros, personas desplazadas y otras), asi
mismo pretende regular la conduccién de las
hostilidades.

TIPOS DE
ALERTAS

ALERTA VERDE

Es declarada cuando la
expectativa de ocurrencia de un
evento o fendmeno
determinado (por ejemplo
erupcion de un volcan, un
huracan, etc. ] hace supaoner
sobre bases cientificas la
proyeccién de situaciones de
peligro para la poblacion, asl
como ia zona de impacto;
incluy® monitoreo, activacion de
comités y sus planes de
emergencia, madidas de
informacion y comunicacion
para la poblacion.

ALERTA AMARILLA

Es declarada cuando la
evolucion de la amenaza
implica un rigsgo inminente.
Ia tendencia dal fanémeno es
ascendente, puede iImplicar
leves situaciones de
emergencia en alguna
regiones. Se mantiene el
monitoreo del evento y la
informacion a la poblacion,

ALERTA ROJA

Se deciara cuando of evento Impacta

sobxe las regiones y presenta varios
ofectos desastrosos sobre las rmismas Se
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Muchas de sus disposiciones se aplican a los conflictos armados internacionales y en nimero menor,
a los conflictos nacionales o guerras civiles.

El objetivo principal del Derecho Humanitario es proteger la vida, la salud y la dignidad humana
de los no combatientes o de las personas que ya no participan en las hostilidades (prisioneros, com-
batientes heridos o enfermos) y limitar el derecho de elegir los métodos de guerra a las partes en
conflicto.

La cronica: es un género periodistico que cuenta los dias y los afios que van pasando, unas veces de
manera cronoldgica, como ocurrié en aquellos tiempos cuando los soldados, catequistas y viajeros
narraban los hechos para salvarlos del olvido y otras hilvanando los hechos, para la creacion de un
texto narrativo donde la rigurosidad informativa es el eje central.

5. El cultivo de camaron en Honduras

En los primeros afios de la década de los 70" se inici6 la camaronicultura en Honduras, posterior-
mente con el apoyo de organismos financieros internacionales, asi como de la empresa privada y
la complacencia del Gobierno, en los afios 80" miles de hectareas de humedales costeros se con-
virtieron en fincas de cultivo de camaron originandose un auge en este rubro, que rapidamente dis-
puto el segundo o tercer lugar en la produccién del producto interno bruto (PIB) del pais.

Pese a este aporte millonario al PIB nacional ninguno de los entes involucrados, se preocuparon por
propiciar un ordenamiento ecoldgico, que minimizara los impactos negativos biosocioeconémicos y
que asegurara la sostenibilidad de la industria. Consecuentemente se origind un impacto social neg-
ativo, donde se desalojaron millares de pescadores de sus rudimentarios asentamientos pesqueros
(rancherias) y se canceld el acceso a muchos, de sus sitios tradicionales de pesca (lagunas, esterosy
aguas del Golfo).

Este nuevo escenario, también produjo la pérdida de sus fuentes de alimento e ingresos, tradicio-
nalmente obtenidos de manglares y lagunas estacionales que se convirtieron en fincas de masiva
extraccion de postlarvas silvestres de camardn, asociada con el descenso de la pesca en general.
Como secuelas méas alarmantes, se registra el hostigamiento y asesinato —todavia impune- de al-
gunos pescadores.

En respuesta a estos abusos, en el afio de 1988 surgio el Comite para la Defensa y Desarrollo de la
Flora 'y Fauna del Golfo de Fonseca, (CODDEFFAGOLF), formado por miles de pescadores, camp-
esinos y docentes de Educacion Primaria radicados en la costa. En el marco de su quehacer, esta or-
ganizacion ademas de protestar de manera publica y plantear denuncias frente a la irresponsabilidad
en el manejo de este rubro, ha propuesto soluciones de mejora que no han sido consideradas por el
trinomio: organismos financieros internacionales/empresa privada/ Gobierno.

El CODDEFFAGOLF con el animo de contribuir a la solucion del problema, ha conformado la
“Asociacion de Camaroneros” para atender puntualmente problemas que han sido identificados,
entre estos sobresalen:

« Obstaculo al libre transito de pescadores en las proximidades de las fincas.

« Marginamiento social.

« Acaparamiento de areas protegidas y otras zonas fragiles.

» Expansion descontrolada de fincas camaroneras.

* Intervencion de zonas de manglar.

 Captura de postlarvas silvestres.

« Mal manejo de desechos solidos y liquidos.
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Impactos ambientales del cultivo de camaron

La recoleccion de larvas de camaron, es una de las actividades que mas cuestionamientos tiene
actualmente de parte de los grupos ambientalistas, quienes sostienen que el proceso de recoleccion
supone la muerte de larvas juveniles de otras especies marinas, que comparten las zonas de manglar
y las lagunas de invierno. Este fendmeno, supone la detencion de la proliferacion de organismos
competidores y/o depredadores del camaron en las pozas de engorde, mediante la utilizacion de
compuestos quimicos como la rotenona.

Los desechos sélidos generados por la actividad de las empresas procesadoras y empacadoras en la
zona del Pacifico, se estan utilizando en la fabricacion de harina, que posteriormente se usa como
complemento proteico para la alimentacion de ganado. El proceso inicia con la recoleccion de los
desechos, luego se seca, para proceder con la molienda (el nivel de desecho ronda el 35% del peso
vivo, generando un total de 3,500 toneladas anuales).

Los manglares son formaciones vegetales altamente complejas, que se ubican en las zonas de inter-
cambio de aguas: deltas y esteros de rios, con el mar en areas tropicales y subtropicales.

Los manglares estan conformados por varias especies diferentes de arboles, que tienen como carac-
teristicas comunes estar plenamente adaptados a vivir en agua salubre y poseer raices especiales que
facilitan su avance colonizador sobre areas nuevas. Debido a su alta diversidad de flora y fauna, estas
areas proveen toda una serie de bienes y servicios Utiles para los habitantes de las zonas costeras. En
economias de subsistencia, la utilizacion del manglar tiene un impacto relativamente reducido, sin
embargo la tendencia mundial apunta hacia su transformacion definitiva en fincas acuicolas, salin-
eras y tierras de cultivo.

Los manglares

La importancia de los bosques de manglar, radica en el hecho de que son los ecosistemas mas pro-
ductivos en términos de biomasa, después de los arrecifes de coral. Actian como agentes que evitan
la erosion costera, protegiendo frente a tormentas y marejadas como zona de desove y refugio para
gran numero de especies de importancia alimenticia y comercial, para los pobladores cercanos.
Debido a su extrema complejidad, estos ecosistemas son altamente sensibles y pueden ser negati-
vamente afectados por pequefios cambios en las condiciones naturales, tales como la salinidad del
agua, el nivel de sedimentos en suspension o los niveles de quimicos en el agua.
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La destruccion del manglar o incluso la alteracion de su estructura original, puede llegar a tener
graves efectos sobre la industria del camaron, en vista de que los camarones silvestres que se utili-
zan en los estanques de engorde pasan parte de su periodo de desarrollo en las zonas de manglar, las
cuales ofrecen abundancia de alimento y refugio contra depredadores.

Debido a la poca adaptabilidad que muestra la postlarva de laboratorio a las condiciones del agua
en las fincas, es de vital importancia para la industria, asegurar un suministro minimo sostenible de
postlarva silvestre, que no se lograra obtener si el manglar es destruido. Otros efectos negativos de
la pérdida de manglar, se relacionan con el aumento de la erosion, la modificacion en la dindmica
de intercambio de aguas y la pérdida de habitat de agentes filtradores de la contaminacion (ostras,
cascos de burro) que trae el rio Choluteca.

A pesar de que todos los manglares del pais fueron declarados protegidos en 1958 mediante la “Ley
de Pesca”, su destruccion progresiva por la accion directa o indirecta de actividades productivas
y extractivas, es una realidad dificil de negar. De acuerdo a calculos realizados por el ICF (antes
COHDEFOR) alrededor del 83% del area cubierta por manglares a mediados de los 60’s ha sido
destruida por la utilizacion de la madera como material de construccion o combustible y por la pro-
gresiva transformacion de los bosques originales para otros usos.




6. Las maras

A principios de los afios 80’s llega a los Es-
tados Unidos, principalmente a Los Angeles
(California), un grupo numeroso de inmi-
grantes salvadorefios que escapaban de las
sangrientas guerras internas que vivia su
pais (1979 -1992) y que al encontrarse a si
mismos en el hostil territorio de las preex-
istentes pandillas de chicanos, forman las
agrupaciones que tomarian el nombre de
“Maras” y cuyas dos vertientes son: la Mara
18y la MS 13.

Con el tiempo, otras comunidades latinas se
fueron sumando a las maras, particularmente
guatemaltecos, hondurefios, ecuatorianos,
mexicanos y peruanos; como resultado de
las deportaciones de Estados Unidos hacia
los diferentes paises de origen.

Frente a la problematica, los gobiernos de
El Salvador, Guatemala y Honduras comen-
zaron a implementar severas politicas en
contra de las y los jovenes acusados de per-
tenecer a maras. Solamente en El Salvador,
los registros policiales muestran que unos
60000 jovenes fueron llevados a prision en
los primeros afios de aplicacion de estas me-
didas, con resultados contraproducentes, ya
que esta situacion fortaleci6 la organizacion
de las pandillas en las cérceles y ahora sus
actos de violencia (robos, secuestros, extor-
siones, asesinatos y otros) son dirigidos des-
de dentro de las prisiones.

Algunas situaciones que promueven la ex-
tension del fenébmeno, son:
« La masividad creada por la migracion.
« La concentracién de la poblacion
pobre en areas marginales.
+ Nifas y nifios en situaciones de riesgo
social.
» Desempleo.
 Pobreza.

Pérdida de valores
La pérdida de valores es provocada por la
adopcidn de valores de culturas extranjeras,

ALGUNOS
TR ERE DATOS 'S EE R E

ALARMANTES

MARAS EN
HONDURAS

FUENTE ASDUIALION PARA LMA S
f PANGLA

llustracion 59. Infografia maras en Honduras (2016). Elaboracion propia
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impuestas por los medios de comunicacion (cine, TV, radio, revistas, y otros).

6. El proceso de integracion centroamericana

La integracion centroamericana es una aspiracion de larga data, una primera experiencia de inte-
gracion politica se vivié al declararse la Independencia en 1821, bajo el impulso de estadistas como
Francisco Morazan.

Esta experiencia fue efimera, pero la busqueda de la integracion econémica se mantuvo presente a
lo largo de la historia, hasta que en 1961 se materializ6 mediante la creacion del Mercado Comun
Centroamericano, contemporaneo de otros acuerdos de integracion en la regién, como el Grupo An-
dino, el Caricomy la ALALC.

El conflicto entre El Salvador y Honduras, lo mismo que las guerras civiles en Guatemala, El Salva-
dor y Nicaragua, frustraron durante mas de dos décadas los avances de este segundo proceso de inte-
gracion, sin embargo; el proceso de paz, impulsado sobre todo a partir de la Cumbre de Presidentes
Esquipulas 11, en 1987, permiti6 ofrecer un nuevo horizonte a la integracién, concebida dentro del
marco de los objetivos de la consolidacion de la paz y la democracia.

Como consecuencia de este avance se crea el “Sistema de Integracion Centroamericana” (SICA),
que ademas avanzar en el ambito econdmico, ha trascendido a la esfera politica y presenta insti-
tuciones basicas para la direccion del proceso.

Las estrategias econdmicas de la region, en gran medida han potenciado un modelo basado en la
oferta de mano de obra de bajo costo, acompafiado de notables facilidades de orden fiscal, aduanero
y cambiario en beneficio de la inversion extranjera directa. Ello explica la importancia de la implant-
acion de las industrias maquiladoras, en la mayoria de paises. EI desempefio de la industria maqui-
ladora en el contexto internacional se vio influenciado por diversos factores, entre ellos, las fuertes
fluctuaciones de los precios de los productos basicos y de los tipos de cambio, consecuencia a su vez,
de la desaceleracion de la economia de China, el mantenimiento de la produccién de combustible en
los EUA y por las divergencias en la politica monetaria de las economias avanzadas.

Regidn Centroamericana

Pese al comportamiento negativo a nivel mundial, las exportaciones de textiles y arneses (dirigidas
a los EUA) de la region centroamericana presentaron incremento interanual de 1.9%. En 2015,
Honduras lidero las exportaciones de textiles de Centroamérica —primordialmente prendas de vestir—
39.3% del total. EI Salvador participd con 27.2%, Guatemala 17.1%, Nicaragua 15.6% y Costa Rica
0.8% 4. Los EUA prevalecen como mercado principal de los paises del area, tanto para los productos
textiles, como de arneses.

Honduras

De acuerdo con los datos del “Departamento de Comercio y Textiles de los EUA” (OTEXA, por
sus siglas en inglés), la maquila hondurefia se posiciona en el primer lugar de las exportaciones de
textiles hacia dicha nacién en comparacién con el resto de paises de Centroamérica, y el octavo a
nivel global. Los productos de mayor exportacion son camisetas, pantalones y ropa interior de tejido
sintetico.

Honduras es el nimero uno en exportacion de camisetas de tejido sintético a nivel mundial, ocupa
el primer lugar en la region y el cuarto a nivel mundial en las exportaciones de arneses para au-
tomoviles hacia los EUA, seguido por Nicaragua.

Los sueldos y salarios de la industria maquiladora ascendieron a L19,519.8 millones, superiores en
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8.6% al afio anterior (L1,548.6 millones). Asimismo, el excedente de explotacion bruta se ubi cé
en L8,349.5 millones, 55.3% en relacion con 2014; mientras las contribuciones sociales de los em-
pleadores se situaron en L2,539.4 millones con un alza de 7.0%. Los impuestos sobre la produccion
y las importaciones presentaron incremento de 14.6% alcanzando los L275.5 millones.

Frente a este escenario, es importante resaltar el hecho de que a largo plazo la competitividad que se
puede alcanzar por esta via, es insostenible para aquellos paises que deciden competir mediante la
oferta de productividad y calidad, que consiste en ofrecer bajo costo y baja calidad, puesto que man-
tiene a amplios sectores de la poblacion en condicion precaria, al tiempo que amenaza seriamente el
entorno medioambiental.

Frente a esta realidad, se vuelve una tarea urgente que las fuerzas politicas, los actores sociales y la
sociedad civil, tomen conciencia sobre el estado en que se encuentra la regidn actualmente e imple-
menten estrategias con miras a lograr un modelo de desarrollo sostenible y equitativo, en términos
politicos, econdmicos y sociales.

Tal como fue destacado en las conclusiones adoptadas por la 14 Reunion Americana, de La Organi-
zacion Internacional del Trabajo (OIT) en Lima, Peru, en agosto de 1999, las politicas econémicas
deben ser armonizadas con las de justicia social, ya que el crecimiento econdémico es una condicion
necesaria, pero no suficiente para generar trabajo decente. Se requiere ademas, la aplicacion de
politicas econdmicas que promuevan el aumento de la productividad y garanticen la estabilidad
macroeconomica necesaria para estimular el ahorro y la inversion. Se afiade en las mismas consid-
eraciones, que para propiciar una equitativa distribucion de los beneficios del crecimiento, es nece-
sario que las politicas sean fruto de un amplio didlogo social tripartito.

La (OIT), ha venido contribuyendo para que los actores tripartitos que la constituyen mantengan una
actitud de concertacion y dialogo para que en la marcha del proceso, se preserven y respeten las nor-
mas internacionales existentes. Los procesos de integracion econémica que estan en curso en nuestro
continente, se inscriben en el proceso de la economia mundial hacia una mayor interdependencia, asi
como a la internacionalizacién de la produccion y al incremento del comercio.

El bilateralismo, es un término que se usa para referirse al intercambio de bienes y servicios entre
dos paises, mediante negociaciones o acuerdos gubernamentales. Es un fendmeno que existe desde
hace mucho tiempo, cuando en las antiguas potencias coloniales con Inglaterra a la cabeza, pre-
tendian mantener privilegios para su excolonias.

El multilateralismo se expresa en los criterios de trato igual y no-discriminacion entre naciones, de
tal manera que ninguin agente economico podra ser tratado de modo diferente a los actores naciona-
les, en razdn de su origen extranjero y cualquier beneficio otorgado a un socio comercial, deberia ser
extensible a los demas paises.

La reduccidn de aranceles y la baja de los costos de los fletes y de las tarifas de telecomunicaciones,
han producido un incremento notable del comercio mundial. Ello quiere decir que una porcion cre-
ciente de los bienes y servicios producidos por los paises, estan vinculados al comercio exterior y
estimulados por los procesos de integracion econdémica.

En la l6gica tedrica, los gobiernos creian que con la apertura al exterior, la mayor competencia con
la produccion internacional, forzaria a los productores locales

a mejorar su eficiencia para poder competir con las exigencias de la arena mundial. La disponibilidad
de bienes importados, méas la produccion nacional consentiria por un lado, aumentar la oferta con su
esperado efecto en el descenso de los precios y por otro, permitiria al consumidor una mayor libertad
de eleccion de los bienes de su preferencia.
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7. Desventajas de Honduras ante la presencia de
huracanes
Alo largo de su historia, Honduras ha sufrido el embate
de las fuerzas de la naturaleza, como consecuencia de
una ubicacion geografica que la deja en el camino de
numerosas ondas, tormentas tropicales y huracanes. El
crecimiento de su poblacién, asi como de su economia
se ha visto acompariado del incremento de la vulnerabi-
lidad, en relacion a los embates de las fuerzas naturales,
que en su mayoria, son de caracter meteoroldgico y en
menor medida de naturaleza sismica.
La Costa Norte y en particular los departamentos
de Atlantida y Coldn, son los méas afectados por la
incidencia de sistemas tropicales que vienen de la
region caribefia, entre estos “El Nifio” y “La Nifia”.
El incremento de asentamientos humanos en zonas de
alto riesgo, el inadecuado uso y deterioro del suelo, pro-
ducto de la deforestacion y el mal manejo de las cuen-
cas hidrograficas y las condiciones de pobreza de la
poblacion hondurefia, son factores determinantes para
aumentar los desastres provocados por inundaciones.
Los departamentos de Gracias a Dios, Coldn, Atlantida,
Cortes y Yoro, estdn mayormente expuestos a desastres
por inundaciones. En el caso de aquellos ubicados en
la zona del sur del pais, como Valle y Choluteca suelen
ser impactados por otro fendmeno natural que son las
marejadas.
La ciudad de Tegucigalpa, es un claro ejemplo de vul-
nerabilidad frente a las inundaciones y deslizamientos.
Esta condicion de fragilidad, ha sido causada por:

+ La insuficiencia de sistemas de distribucion de
agua potable, que provoca el colapso de la ciudad,
bajo una lluvia de moderada intensidad.

* Un proceso acelerado de urbanizacion, sin las
adecuadas medidas de gestion ambiental y con
insuficientes dotaciones de infraestructura de
drenaje fluvial, doméstico e industrial.

» Sus condiciones topograficas (quebrado/entre
cerros/terreno inconsistente).

 El cruce de rios.

« La construccion de viviendas sin ninguna
planificacién y sin considerar ninguna medida de
mitigacion.

 El crecimiento de la pobreza.

« La intensa deforestacién de su entorno.

La sequia, es otro de los fendmenos con alta frecuencia

HURACANES

EN HONDURAS

Algunos huracanes con
consecuencias catastroficas
para el pais:
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en el pais y también esta asociado al mal manejo de los recursos naturales. Su impacto grave o sutil,
se deja sentir todos los afios en algunas zonas, dejando pérdidas tanto econémicas como sociales y
poniendo en riesgo la seguridad alimentaria de la poblacion hondurefia.

Por su posicion natural y geografica Honduras presenta ventajas y desventajas, que se especifican a
continuacion:

Ventajas
« Mares en ambas costas (en el norte, el Mar de las Antillas y en el sur, el Océano Pacifico), lo
que le permite mantener comunicacién maritima con el mundo, a través de los puertos.
« Frontera con tres paises (Guatemala, El Salvador y Nicaragua), lo que le proporciona una gran
ventaja geografica comparativa envidiable.

Desventajas
 Se localiza entre el ecuador y el trépico de cancer, lo que provoca que en temporadas de
lluvia se activen muchos fendmenos meteorolégicos como huracanes, tormentas tropicales y
vaguadas, algunos influenciados por las diferentes corrientes de aire tanto del polo norte como
del sur.
Con respecto a su relieve, es importante mencionar que el 63% del territorio nacional esta constituido
por tierras montafiosas, ademas se encuentra ubicado sobre la placa tecténica de Cocos, que por su
naturaleza liviana provoca movimientos que pueden ser pequefios temblores o grandes terremotos.
Es por lo anteriormente expuesto, que el pais presenta desventajas, en lo que a fendmenos naturales
se refiere.

La resiliencia en la educacion, para la gestion de riesgos
Las acciones prioritarias establecidas en la Conferencia Mundial sobre la Reduccion de los Desas-
tres, celebrada en Kobe, Hyogo (Japdn) para orientar a los Estados, organizaciones y otros actores,
en el disefio de los enfoques para la reduccién de riesgos de desastres, son las siguientes:

« Lograr que la reduccion de riesgos de desastres, sea una prioridad local y nacional.

» Conocer el riesgo y tomar medidas para reducirlo.

« Desarrollar una mayor comprension y concientizacion.

» Estar preparadas/os para actuar en caso de desastres.

Resiliencia: capacidad de un sistema, comunidad o sociedad potencialmente expuesto a amenazas,
para adaptarse, resistiendo o cambiando, con el fin de alcanzar o mantener un nivel aceptable en su
funcionamiento y estructura. Viene determinada por el grado en que el sistema social, es capaz de
organizarse para incrementar su capacidad de aprender de desastres pasados a fin de protegerse me-
jor en el futuro y mejorar las medidas de reduccion de riesgos.

Los estudios sobre resiliencia que se han venido haciendo desde hace varios afios en nifias y nifios
que enfrentan problemas de abusos, pérdidas, abandono o que sufren de las tensiones de la vida
cotidiana, incluyendo el estrés y el riesgo, han llevado a los socidlogos, psicélogos y otros profesio-
nales del campo social, a afirmar que las personas pueden sobreponerse a las experiencias negativas
y a menudo hasta se fortalecen en el proceso de superarlas.

Una razén que justifica el compromiso de la labor docente y de la educacién con los procesos de
formacion de resiliencia, tanto individual, como colectiva y comunal, se explica claramente en lo
manifestado por la investigadora norteamericana en desarrollo humano Emmy Werner: “la mayoria
de los estudios de nifias y nifios resilientes, indica que a estas y estos les gusta la escuela y la con-
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vierten en su hogar, fuera de sus casas. Desde la escuela primaria hasta el colegio secundario y el
nivel terciario, las y los jovenes resilientes encontraron una o un docente favorito que se convirtié en
un modelo de rol positivo, que represent6 una figura especial ejerciendo una fuerte influencia en sus
vidas, brindandoles calidez y afecto”

Partiendo de los expuesto por la ONU, en el caso de los desastres y de los resultados de los estudios
realizados en el tema de resiliencia con poblacion infantil y adolescente, se puede concluir que la
escuela, asi como el personal docente juegan un papel muy importante en la creacion de estas condi-
ciones de adaptacion y cambio entre los estudiantes y en la comunidad educativa.

El personal docente debe sistematizar mas, lo que hasta ahora ha hecho en el tema de resiliencia, in-
cluyendo en las adecuaciones curriculares que hacen para sus clases y en la actividad escolar en general,
contenidos y experiencias que promuevan conocimientos, fortalezcan valores y creen actitudes a partir
del estudio detallado de las emergencias y los desastres que han sufrido los centros educativos y la comu-
nidad, tomando en consideracion igualmente, las experiencias dolosas que han vivido las y los alumnos.
Un andlisis de este tipo permitiria la identificacion de los riesgos que pueden provocar emergencias y
desastres, asi como de las circunstancias actuales que les estan generando experiencias problematicas.
Hasta hace un par de décadas, se consideraba que los riesgos y los desastres eran un asunto de las
instituciones de socorro y de emergencia de la comunidad y del pais, se les consideraba una compe-
tencia casi exclusiva de instituciones como COPECO, Cruz Roja, Policia Nacional y militares.
Actualmente al reconocerse que los riesgos que conducen al desastre son resultado -en un gran nimero
de casos- del accionar del ser humano, la mirada de la sociedad se fija en la institucion educativa y en
la gestion docente, para que desde antes que ocurra el evento adverso, pongan sus valiosos recursos al
servicio de los esfuerzos orientados a la prevencion y a la mitigacion de los factores de riesgo.

Normas de convivencia (relacionado con la construccion de nuevos saberes 11 Ciclo CCSS,
Bloque IV Las sociedades organizadas y las actividades humanas)

La convivencia en el centro educativo, pretende fundamentalmente ensefiar a las alumnas y alumnos
a aprender a vivir en comunidad, para lo cual se requiere el cumplimiento de las siguientes normas:

Posibles actividades para mejorar la convivencia
Medidas preventivas
« Establecer rutinas de comportamiento, para facilitar laimplantacion de habitos de ordeny disciplina.
« Crear un clima de confianza, trabajo y colaboracién mediante comportamientos de respeto,
valoracion y sentido del humor.
 Servirse de la persuasion y del prestigio como docente, para que las alumnos y alumnos se
dediquen a las tareas de aprendizaje.
« Detectar actitudes y comportamientos, antes de que sucedan los problemas de disciplina escolar.
+ Aprender a identificar situaciones problematicas.
+ Crear un ambiente de aceptacion y de respeto mutuo, que permita a las alumnas y alumnos
expresar sus sentimientos de forma satisfactoria.
+ Conocer a la familia o aspectos de la vida de las alumnas y alumnos, para influir mejor en la
transmision de valores y normas.
+ Ensefar a pensar antes de actuar.
« Informar sobre las normas de convivencia, a efecto de que las alumnas y alumnos las conozcan
e interioricen.
» Conseguir gque las alumnas y alumnos reciban refuerzos sociales positivos cuando cumplen la
norma y negativos o de reprobacion cuando la incumplen.
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« Desarrollar juegos estructurados para que las alumnas y alumnos aprendan a relacionarse entre
si, mediante el cumplimiento de unas normas establecidas.

Medidas de intervencion

« Canalizar la agresividad de las alumnas y alumnos a través de juegos de rol, discusion de
grupo y deportes competitivos, entre otros.

« Favorecer la comunicacion sobre la marcha de la clase y el clima de formacion y estudio.

« Detectar los valores y normas relacionadas con la dedicacién al estudio y la educacion.

« Crear un clima de confianza entre las alumnas y alumnos mas representativos del curso y
transmitirles individualmente los valores basicos relacionados con la disciplina en el centro
educativo.

« Informar y pedir colaboracion a la familia, en relacion con los problemas observados en el
centro educativo.

« Utilizar métodos de ensefianza adecuados a la edad y capacidad de las alumnas y alumnos,
para explicar las normas de disciplina.

Sensibilidad: es la capacidad que tenemos los seres humanos para percibir y comprender el estado
de animo, el modo de ser y de actuar de las personas, asi como la naturaleza de las circunstancias y
los ambientes.

La sensibilidad nos permite descubrir en los demas ese “otro yo” que piensa, siente y requiere de
nuestra ayuda.

Ser sensible va més alla de un estado de animo, es permanecer alerta de todo lo que ocurre a nuestro
alrededor, consiste en actuar correctamente en beneficio de los demés. La sensibilidad es interés,
preocupacion, colaboracion y entrega generosa hacia los deméas. Las madres y padres de familia,
deben preocuparse por la educacion y formacion que reciben sus hijos.

Puede parecer extrafio, pero en cierta forma somos insensibles con nosotros mismos, pues general-
mente no advertimos el rumbo que le estamos dando a nuestra vida, pensamos poco en cambiar
nuestros habitos para bien; casi nunca hacemos propositos de mejora personal o profesional, facil-
mente nos dejamos llevar por el ambiente de los amigos o del trabajo sin poner objecion alguna y
trabajamos sin orden y desmedidamente.

En todas partes se habla de problemas sociales como la corrupcion y la inseguridad, se han vuelto
tan cotidianos que ya forman parte de nuestras vidas, dejamos que sean otros quienes piensen, tomen
decisiones y actlen para solucionarnos hasta que nos vemos afectados. La sensibilidad nos hace ser
mas previsores y participativos en beneficio propio y comun.

Podemos afirmar que este valor nos hace despertar hacia la realidad, descubriendo todo aquello que
afecta en mayor o menor grado al desarrollo personal, familiar y social, algunas preguntas.

Aunque todavia existen personas que revelan una gran calidad humana y que acttan con responsab-
ilidad, humildad, honradez, solidaridad y respeto; la mayor parte de la poblacién reproduce acciones
opuestas, como la agresividad, la envidia, el engafio y la negligencia.

Conciencia moral

Desde el punto de vista moral, todo ser humano tiene conciencia de que hay algo que esté bien o mal,
en vista de que posee lo que Ilamamos conciencia moral, que es la valoracion sobre la naturaleza
(bueno o0 malo) de un acto concreto.
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Proyecto de vida

El proyecto es como un camino para alcanzar las metas de vida, es el plan que una persona se traza
con el fin de conseguir un objetivo. Da coherencia a la vida de una persona en sus diversas facetas y
marca un determinado estilo, en el accionar, en las relaciones y en el modo de ver la vida.

El proyecto de vida es la direccion que el hombre se marca para vivir su vida, a partir del conjunto
de valores que ha integrado y jerarquizado vivencialmente, a la luz del cual se compromete en las
maultiples situaciones de su existencia, sobre todo en aquellas en que decide su futuro. La dificultad
mayor para trazarlo, reside en tener que tomar una decision, en elegir una direccion fundamental con
exclusion de otra u otras. Frecuentemente ante este compromiso, se adopta una actitud de huida que
conduce a la persona a un estado de indecision, es decir, hacia un “conflicto existencial” que al no
ser resuelto, se convierte en cronico.

Pasos para elaborar un proyecto de vida

Historia personal

Para elaborar el proyecto de vida personal, se parte de la realidad, de la historia personal de cada
quien. Desde esta perspectiva, es necesario describir el ambiente en el que se vive: la familia, el bar-
rio, el centro de estudios o de trabajo, la parroquia, haciendo énfasis en la manera en estos contextos
ayudan o perjudican.

En el marco de la historia personal, deben responderse las siguientes preguntas:

+ ¢Cuéles son los rasgos tipicos de tu temperamento?

+ ¢Cuéles son tus cualidades y defectos?

+ ¢Hay elementos fisicos o psicologicos de tu persona, que te hacen vivir con disgusto? ¢cuéles?
¢por qué?

» ¢Te gustaria ser de otra forma? ;te aceptas como eres y tratas de aprovechar tus posibilidades?

+ ¢Cuéles son las dificultades con que te encuentras en la vida cada dia?

 ¢Cuéles son tus miedos y tus ilusiones?

« ¢Qué es lo que te hace sufrir y lo que te hace sentirte feliz?

» ¢Qué experiencias de tu vida te producen preocupacion cada vez que las recuerdas?

« Describe las personas que mas influyen en ti, de una manera positiva y/o negativa?

« ElI momento actual que estas viviendo ¢con qué decisiones y acontecimientos pasados esta
directamente relacionado?

+ Cuando piensas en el futuro ¢qué sentimiento predomina en ti, la esperanza y la ilusion o el
temor y la desconfianza?
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Para concretar el proyecto de vida, es necesario hacerse los planteamientos que se describen a continuacion:

+ Teniendo en cuenta tu historia y tus ideales, has de tratar de concretar lo que vas a hacer y los
medios que vas a emplear.

« Si quieres actuar de una manera inteligente, has de tratar de descubrir lo que te ayuda y lo que
te afecta, para poder realizar el proyecto de vida.

« En tu formacién personal (estudio, trabajo), plantéate lo que puedes mejorar para ser mas
responsable y més feliz.

+ En tus relaciones interpersonales (familia, amistad, noviazgo), plantéate acciones concretas
que puedes mejorar y que te ayudarian a crecer.

« En tus relaciones sociales, plantéate situaciones que puedes realizar para ayudar a los demas,
tales como el servicio a los pobres, enfermos y ancianos, entre otros.
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En tu tiempo libre, decide la manera en que debes vivirlo para que no te arrastre a la cultura de la
muerte, sino que te ayude a volverte una mejor persona. Responde a preguntas como: ;qué cosas
debes cambiar? ;qué actitud tendrés hacia la television, la diversion y el alcohol?

El programa de vida
Para el cumplimiento del plan de vida, es necesario contar con un programa de vida, como el que se
especifica a continuacion.

* Propésito de vida

* Mi realidad

» Lo que tengo

Lo que necesito

+ Lo que puedo hacer
* Lo que voy a hacer

El seguimiento

Cuando una persona traza un proyecto, lo hace para llevarlo a la practica y para ello es necesario
tenerlo siempre presente y de vez en cuando contrastar la realidad, con lo planteado en el proyecto
para ir corrigiendo y mejorandolo de acuerdo a lo acontecido.

Para esto es importante establecer tiempos fijos de revision, que preferiblemente semanales y bajo el
acompafamiento de personas mayores en las que puedes confiar, como es el caso de las y los docentes.

La toma de decision

Es el proceso mediante el cual la persona debe escoger entre dos o mas alternativas, de acuerdo a
sus valores, necesidades y preferencias. Este es un momento importante en la vida de las personas,
porgque mediante el empleo de un buen juicio, un problema o situacion es valorado y considerado
profundamente, para elegir el mejor camino a seguir segun las diferentes alternativas.

Cualidades personales para la toma de decisiones

Existen ciertas cualidades que hacen que los tomadores de decision sean buenos o malos

Corvatlybdd:
Experienchn: designd ls
o ligico habilivd de!
suponec gue la tmmador &
hahilldut de un dectalones pand
manda pars Comibsimue (v
ot dechiones Aasoctur ideas de-
Greve con g , ‘ munera Unica,
eapericavis " ) para bograr un
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llustracion 61. Infografia sobre cualidades para la toma
de decisiones (2016). Elaboracion propia
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Alarma: es advertir a la poblacion de la posible ocurrencia de un evento y consecuentemente la
activacion de sus planes de accion.

Alerta: estado donde se da la declaracion formal de ocurrencia cercana o inminentemente de una
emergencia. Se divulga la cercania de la emergencia, las acciones y medidas de las instituciones
y personas que deben ejecutarlo.

Amenaza: es la probabilidad de que un proceso natural o provocado por los seres humanos, pueda
poner en peligro a un grupo de personas, sus bienes y su ambiente, cuando no son atendidos por
medio de actividades de prevencion y mitigacion.

Antropico: el prefijo “antrop6” alude a humanidad (antropologia, antropofagia, antropomorfismo,
antropocentrismo, y otros). Antropico vendriaasignificar: causado por o parael hombre. Hablamos
de factores antrdpicos cuando nos referimos a la actividad humana, de riesgos antrépicos cuando
hablamos de nuestra intervencion.

Biocenosis: conjunto de organismos, vegetales o animales, que viven y se organizan en
determinadas condiciones de un medio o biotipo.

Biotipo: animal o planta que por la imperfeccion de sus caracteres, puede ser considerado como
tipo representativo de su especie.

Capa de Ozono: capa de gas que se encuentra en la estratosfera, que acta como un filtro frente
a los rayos ultravioleta del sol, que resultan perjudiciales para la vida.

Cartografia: arte de dibujar mapas o cartas para representar total o parcialmente la tierra, un
area, un segmento, un pais y otros.

Contaminacion: significa todo cambio indeseable en las caracteristicas del aire, agua o suelo,
que afecta negativamente a todos los seres vivientes del planeta. Estos cambios se generan
principalmente por accién del ser humano.

Contaminante: toda materia, sustancia, o sus combinaciones, compuestos o derivados quimicos
y biolégicos (humos, gases, polvos, cenizas, bacterias, residuos, desperdicios y cualquier otro
elemento), asi como toda forma de energia (calor, radiactividad, ruido), que al entrar en contacto
con el aire, el agua, el suelo o los alimentos, altera 0 modifica su composicion y condiciona el
equilibrio de su estado normal. Sustancia no deseada, que esta presente en cualquier medio,
impidiendo o perturbando la vida de los organismos y/o produciendo efectos nocivos a los
materiales y al propio ambiente.

Convivencia social: capacidad de vivir juntos respetandonos y consensuando las normas basicas.
Podriamos pensar en la capacidad de ponerse en el lugar de otro, compartir, cooperar, respetarse,
comunicarse, autocontrol y autorregulacion, capacidad de participacion, de aportar ideas y
criticas creativas. Son sefias de identidad de la convivencia (comprender, respetar y construir
normas justas que regulen la vida colectiva.

Densidad Poblacional: tamafio relativo de una poblacion con referencia al espacio que ocupa.
Se expresa en numero de habitantes por unidad de superficie (milla, o kilémetro cuadrado).
Desastres: alteraciones intensas en las personas, bienes, los servicios y el medio ambiente
causado por un suceso natural o generado por las actividades humanas, que excede la capacidad
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de respuestas de la comunidad afectada, se traduce en dafios y pérdidas.

Desarrollo sostenible: uso del ambiente que se propone atender las necesidades del presente sin
comprometer la habilidad de generaciones futuras para tener el mismo privilegio, es el desarrollo
basado en el uso sostenible de especies y ecosistemas; la conservacion de procesos ecoldgicos
esenciales y la conservacion de la diversidad biolégica.

Desarrollo tecnoldgico: avance o evolucion progresivaen el uso de instrumentos y procedimientos
de la industria y su desarrollo.

Deslizamiento de Tierra: movimiento de descenso de suelo y roca por influencia de la gravedad.
Derrumbe: accién o efecto de precipitar o demoler.

Emigrante: partida de un individuo o grupo de individuos de su patria con el fin de residir en
otro pais.

Equilibrio ecoldgico: estado de balance natural establecido en un ecosistema por las relaciones
interactuantes entre los miembros de la comunidad y su habitat, plenamente desarrollado y en el
cual va ocurriendo lentamente la evolucién, produciéndose una interaccion entre estos factores.
La relacidon de interdependencia entre los elementos que conforman el ambiente que hace posible
la existencia, transformacion y desarrollo del hombre y demas seres vivos.

Emergencia: situacion adversa, a veces repentina e imprevista, que amerita tomar decisiones
inmediatas y acertadas para superarla.

Epicentro: punto en la Superficie de la Tierra, bajo el cual tiene origen un Terremoto o Fenémeno
Sismico.

Erosion: es el desgaste de la superficie del terreno (arrastre) por efecto del agua, del viento y los
cambios de temperatura.

Erupcion Volcanica: paso del material (magma), cenizas y gases del interior de la tierra a la
superficie.

Evacuacion: procedimiento que se lleva a cabo para protegerse, consiste en el traslado organizado
y disciplinado de personas hacia zonas seguras, previamente identificadas.

Evento Adverso: suceso generalmente violento causado por la naturaleza o la actividad humana
que provoca dafos a las personas, los bienes , los servicios, el ambiente y los demas seres vivos.
Gestion de Riesgos: es el proceso de planificacion, organizacion, direccion y control dirigido al
analisis y la reduccion de riesgos asi como el manejo de desastres y la recuperacion.

Grupo étnico: grupo de personas con una tradicion cultural y un sentido de identidad comin que
existe como un subgrupo dentro de una sociedad mayor, difieren de los restantes miembros de la
sociedad en relacion con diferentes caracteristicas culturales.

Huracan: es un sistema cerrado a gran escala, en la atmdésfera, con presion baja y vientos fuertes
que rotan. Son grandes remolinos atmosféricos con vientos de mas de 120 Km/h.

Incendios: es el fuego incontrolado de grandes dimensiones, de surgimiento subito, gradual o
instantdneo y deja como consecuencia dafios materiales, pérdida de vidas humanas y deterioro
ambiental.

Inmigracion: entrada de individuos o grupos que han dejado su pais de nacimiento con el objeto
de establecer un nuevo lugar de residencia temporal o permanentemente.

Industria: conjunto de operaciones materiales ejecutadas para la obtencion, transformacion o
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transporte de uno o varios productos naturales. Por extension, el conjunto de las actividades en
un territorio o pais.

Inundacion: es un evento natural y recurrente que se produce en las corrientes de agua, como
resultado de lluvias intensas o continuas que, al sobrepasar la capacidad de retencion del suelo y
de los cauces, desbordan e inundan llanuras de inundacidn, en general, aquellos terrenos aledafios
a los cursos del agua. Las inundaciones se pueden dividir de acuerdo con el régimen de los cauces
en: lenta o de tipo aluvial, stbita o de tipo torrencial y encharcamiento.

Intensidad: es una medida de los efectos causados por un sismo en un lugar determinado de
la superficie terrestre. En ese lugar, un sismo pequefio pero muy cercano puede causar alarma
y grandes darfios, en cuyo caso decimos que su intensidad es grande; en cambio un sismo muy
grande pero muy lejano puede apenas ser sentido ahi y su intensidad, en ese lugar sera pequefia.
Institucion: cualquier organismo o grupo social que, con unos determinados medios, persigue
la realizacion de unos fines o propdsitos. Sin embargo, dentro de la literatura econémica, se
utiliza el concepto “institucion” como algo mas genérico: la forma en que se relacionan los
seres humanos de una determinada sociedad o colectivo, buscando el mayor beneficio para el
grupo. Son los usos, héabitos, costumbres o0 normas por los que se rigen las relaciones sociales y
econdmicas entre los miembros del grupo.

Intoxicacion: es la reaccion del organismo a la entrada de cualquier sustancia téxica (veneno)
que causa lesion o enfermedad y en ocasiones la muerte. El grado de toxicidad varia segun la
edad, sexo, estado nutricional, vias de penetracion y concentracion del toxico.

Magma: roca fundida que puede estar bajo la tierra o debajo del mar; es méas liviano que las
rocas.

Magnitud: medida de la energia liberada en el foco, calculada analizando el registro de las ondas
sismicas en un aparato llamado sismdgrafo.

Manejo de desastres: es el proceso donde se preve como enfrentar de la mejor manera el impacto
de los eventos y sus efectos, también comprende la ejecucion de aquellas acciones necesarias
para una oportuna respuesta como evacuacion, atencion a los afectados y la reduccion de las
pérdidas en las propiedades.

Mapa Conceptual: son instrumentos de representacion del conocimiento sencillo y practico, que
permiten transmitir con claridad mensajes conceptuales complejos y facilitar tanto el aprendizaje
como la ensefianza. Para mayor abundamiento, adoptan la forma de grafos.

Mapa de Riesgo: es un grafico o croquis en donde se identifican y se ubican las zonas de la
comunidad, las casas, las poblaciones o principales obras de infraestructura que podrian verse
afectadas si ocurriera una inundacién, terremoto, un deslizamiento de tierra, una erupcion
volcénica, un proceso de contaminacion, un incendio, y otros.

Mitigacion: es el resultado de la aplicacion de un conjunto de medidas tendientes a reducir el
riesgo y a eliminar la vulnerabilidad fisica, social y econémica. La mitigacion se constituye en
una de las actividades mas importantes, ya que permite llevar a cabo las acciones anticipadas, con
el propésito de reducir significativamente las consecuencias esperadas por un evento.
Movilidad Poblacional: movilizacion de personas desde una ubicacion fisica a otra que puede
ser temporal o permanentemente la que se da por diferentes causas dentro de un territorio.
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Organizacion: organizar es ordenar y agrupar las actividades necesarias para alcanzar los fines
establecidos creando unidades administrativas, asignando en su caso funciones, autoridad,
responsabilidad y jerarquia y estableciendo las relaciones que entre dichas unidades deben existir.
Organigrama: representacion gréfica de la estructura orgdnica de una institucion o de una de
sus areas y debe reflejar en forma esquematica la descripcién de las unidades que la integran, su
respectiva relacion, niveles jerarquicos y canales formales de comunicacion.

Un organigrama es un cuadro sintético que indica los aspectos importantes de una estructura de
organizacion, incluyendo las principales funciones, sus relaciones, los canales de supervision y
la autoridad relativa de cada empleado encargado de su funcidn respectiva.

Orogénesis: formacion de las montafas.

Prevencion: conjunto de acciones cuyo objeto es impedir o evitar que sucesos naturales o
generados por la actividad humana causen desastres.

Plaga: cualquiera de los muchos organismos como hongos, insectos y plantas que lesionan las
cosechas o el ganado o que interfiere de algiin modo en el bienestar de los humanos.
Plaguicida: sustancia que combate las plagas.

Pluviometro: dispositivo que se utiliza para medir la altura de la precipitacion.

Preparacion: conjunto de medidas y acciones para reducir al minimo la pérdida de vidas humanas
u otros dafios, organizando oportuna y eficazmente la respuesta y la rehabilitacion.

Logotipo: dibujo o simbolo gréafico adoptado por una empresa, entidad o institucion para usarlo
en sus productos, publicaciones, cartas y otros, como distintivo o etiqueta caracteristica.
Reconstruccion: proceso donde se repara la infraestructura, se restaura el sistema de produccion
y se vuelve al patrén de vida de los pobladores a mediano y largo plazo.

Recuperacion: es el area en la que inicia el proceso de restablecimiento de las condiciones
normales de vida de una comunidad afectada por un desastre.

Reduccion del riesgo: son las actividades que se realizan dirigidas a eliminar el riesgo o
disminuirlo.

Rehabilitacion: es el periodo de transicién que se inicia durante la respuesta misma. Se
restablecen a corto plazo, los servicios basicos indispensables. La recuperacion de los servicios
es gradual y se logra a través de medidas provisionales o temporales.

Respuesta: en este componente se llevan a cabo las acciones de respuesta, ante la presencia de
un evento adverso y con el objetivo de salvar vidas, reducir el sufrimiento humano y disminuir
pérdidas en la propiedad. Aqui se reacciona inmediatamente para que la poblacién atienda
oportunamente a las familias afectadas.

Riesgo: es la probabilidad de que al relacionarse una amenaza con la vulnerabilidad, ocurra
un desastre y se expresa en las posibles consecuencias negativas (dafios y pérdidas), de tipo
econdmico, social y ambiental.

Sequia: es un periodo extenso de tiempo, en el que la disponibilidad de agua cae por debajo
de los requerimientos estadisticos de una regién. El agua no es suficiente para abastecer las
necesidades de las plantas, los animales y los humanos. Esta condicion tiene su origen en la
falta de precipitaciones, cuando permanece sin llover mas tiempo del habitual entonces es
que comienzan a notarse efectos negativos. Esta deficiencia de precipitaciones es el resultado,



normalmente, de factores naturales, pero también puede ser por causas humanas (Ej. aumento de
la demanda de agua).

Simulacion: aplicacion altamente interactiva que permite al alumno disefiar o representar un
escenario determinado. Las simulaciones permiten al alumno practicar habilidades o acciones en
un entorno sin riesgo.

Simulacro: es una accion o prueba en la que se observa el comportamiento de una pequefa
muestra de poblacidn ante una situacion de emergencia ficticia. Los resultados se estandarizarian,
incluso para cuando la emergencia pudiera adquirir el nivel de catéstrofe.

Tsunamis: serie de grandes olas marinas, generando el desplazamiento repentino de mas de
algunas de ellas a consecuencias de maremotos, erupcion.

Terremoto: sacudidas de la superficie terrestre, producidas por la liberacién subita, en forma de
ondas de la energia acumulada, generada por movimientos de la corteza.

Tormenta tropical: se configura cuando los vientos toman velocidades entre 64 y 119 km/h,
cuando es menor se llamaré depresion tropical.

Tormenta eléctrica: tormenta acompariada por rayos y truenos y una variedad de condiciones
meteoroldgicas, especialmente Iluvia intensa o granizo, vientos rapidos y cambios subitos de
temperatura.

Toxico: es cualquier sustancia sélida, liquida o gaseosa que en una concentracion determinada
puede dafiar a los seres vivos. Los toxicos pueden ser muy variados; los encontramos en plantas,
animales, serpientes, peces, insectos, microbios, en gases naturales y artificiales, en sustancias
quimicas e incluso en medicamentos que segun la dosis pueden actuar toxicamente.

VVaguada: el fendmeno de la vaguada es una entrada de aire frio que baja de las capas superiores
de la atmdsfera y que al entrar en contacto con el aire calido que se encuentra cerca de la
superficie terrestre, inestabiliza y produce una nubosidad y precipitaciones constantes. Es un
sistema de frente frio que se desplaza desde el hemisferio norte, pasando por el Océano Atlantico,
entrando a la cuenca del Caribe, inestabilizando a la atmdésfera, lo que provoca algunos nucleos
de nubosidad estratiforme y a su vez precipitaciones. En el caso de nuestro pais podria activar la
zona de convergencia intertropical, originado fuertes lluvias.

Vulnerabilidad: es la falta de resistencia, cuando se presenta un evento amenazante. Por ejemplo,
las personas que viven en la planicie son mas vulnerables ante las inundaciones que los que viven
en los lugares mas altos, sin embargo, estos Gltimos son méas vulnerables a los derrumbes que los
primeros.

~~
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ACUERDO NO. 4098-SE-06
Comayagtela, M.D.C. 03 de octubre 2006

LA SECRETARIA DE ESTADO EN EL DESPACHO DE EDUCACION

CONSIDERANDO: Que la Secretaria de Educacion esta facultada por la ley para formular, ejecutar
y evaluar las politicas relacionadas con los diferentes niveles del sistema educativo, excepto el nivel
superior.-

CONSIDERANDO: Que es responsabilidad de la Secretaria de Educacion, velar por el mejoramiento
de la calidad de la educacion que se ofrece en los centros educativos del pais.-

CONSIDERANDO: Que los materiales educativos que facilitan la aplicacion del curriculo en el aula
deben responder a los lineamientos del Disefio Curricular Nacional vigente.-

CONSIDERANDO: Que las nuevas generaciones de hondurefios y hondurefias deben desarrollar las
competencias necesarias para el desarrollo sostenible de la naturaleza.-

CONSIDERANDO: Quelaeducaciondebe estarvinculadaalasnecesidadesdelasociedadyalos
diferentes procesos del sistemaeducativo.-

CONSIDERANDO: Que la Guia de Gestion del Riesgo fue elaborada y validada por el Departamento
de Disefio Curricularconlaparticipacionde docentes delos diferentes niveles educativosytécnicos de
las diferentes unidades de la Secretaria de Educacion.-

POR TANTO
EnaplicaciondelosArticulos 151,153,157,y 163 de laConstitucion delaRepublica, Articulo 36,
numeral 1y 8 de la Ley General de la Administracion Publica, del Articulo 100 del Reglamento del
Estatuto del Docente Hondurefio.-
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Acuerda:

1.

Aprobar la Guia Metodologica de Gestion de Riesgo como un instrumento, para el desarrollo de los
contenidos curriculares sobre Gestion de Riesgo en la areas de Ciencias Naturales y Ciencias
Sociales del Disefio Curricular Nacional para la Educacion Basica (DCN-EB), con el fin de desarrollar
en los alumnos y alumnas de los tres ciclos de Educacion Basica, las competencias necesarias para
reducirlosriesgosexistentesensuentornoy prepararse paracasos de emergenciay desastresque
puedan producirse en nuestropais.-

Autorizar el uso de la Guia Metodoldgica de Gestion de Riesgo como instrumento oficial
complementario al CCN-EB, en todos los centros educativos del pais (oficiales, semi-oficiales y
privados).-

Evaluar periodicamente la Guia Metodoldgica de Gestion del Riesgo para su actualizacion y ajustes
conformealaestructuracurriculary alas necesidades cientificas tecnoldgicasy socialesdel pais.-

Brindar Asistencia Técnica necesaria que garantice su ejecucion efectiva y cualquier cambio o
modificacion realizada en la misma sera responsabilidad del Departamento de Disefio Curricular de la
Secretaria de Educacion.-

Transcribir el presente acuerdo al Departamento de Disefio Curricular, dependiente de la Direccion General
de Servicios Pedagogicos, Direcciones Departamentales, Direcciones Distritales y alas instituciones
patrocinadoras.-

COMUNIQUESE,
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